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- En trabajos junto a lineas eléctricas aéreas gigelarse siempre una distancia minima de
seguridad de 5 m. Recuerde que no es necesaridddireea para recibir una descarga
eléctrica.

- Instalar pérticos de seguridad para aseguraardiss a lineas eléctricas aéreas.

- Identificar, localizar y sefializar la existende canalizaciones eléctricas enterradas.

Contactos eléctricos en trabajos situados
16 en las proximidades de lineas eléctricas 7
aéreas y enterradas.

- Las herramientas portétiles accionadas eléctecaendeben ser de doble aislamiento.
- Evitar el uso de equipos que presenten anomaifasmando de dichas anomalias al
personal encargado de la seguridad.

- Comprobar el buen estado de las tomas de teabdeado, conexiones etc.

Contactos eléctricos en maquinas o - Prohibicién de realizar intervenciones eléctrigagersonal no autorizado y con formacién
16 herramientas con posibles deficiencias en 7 adecuada.
cables, conexiones defectuosas, sin - Mantener los cuadros eléctricos siempre cerrgdasesibles.
conexiones de tierra, etc. - Revisiones periddicas de la instalacion por persespecializado y debidamente autorizado.
Circuitos protegidos por interruptores magnetotéasiy diferenciales.
- Programar la formacion en riesgos eléctricos
- Entregar informacion a los trabajadores sobisgyde eléctricos (ver anexo)
- Sefializar adecuadamente los cuadros eléctrigos $&.D. 485/97
- Los materiales se depositaran en los lugaremddss para este fin, sin invadir los espacios
destinados al transito, a la carga/descarga o ladleio/desembalado de materiales.
- Al apilar bultos, debe cuidarse la estabilidadadgila, de forma que no represente riesgo
para las personas, carretillas o cualquier otraengel transporte que circulen por sus
inmediaciones.
- Las pilas de materiales que puedan rodar, tydmsses, troncos, etc. deben asegurarse
. . . mediante cufias, calzos o cualquier otro medio mpédia su desplazamiento.
Caida de materiales apilados en la pared, : : . - : -
3 - Siempre que sea posible, se evitaran las pilassiado altas, para garantizar su estabilidad y

or ejemplo, en el taller de albafiileria. P> o S : .
por ejemp facilitar la recuperacion del material sin tenee gubirse a la pila.

- Para bajar un bulto de una pila, no colocarseadelante de ella, sino a un costado.

- Cumplimiento de las normas especificas entregpdesel puesto.

- Disponer de lugar de almacenamiento adecuadogirevada los espacios destinados al
transito, a la carga/descarga o al embalado/dedadabde materiales.

- Disponer cufias, calzos o cualquier otro medioiupéda el desplazamiento de las pilas de
materiales que puedan rodar, tubos, postes, trpetns

Material almacenado en altillo/zonas
5 elevadas sin rodapié, por ejemplo en el 7
taller de albafiileria.

- Revisar el estado de los rodapiés
- Disponer de rodapiés de 15 cm desde el sueloepétea la caida o deslizamiento de objetos.

Si se da el caso, se tendran en cuenta las sigsiem@didas preventivas:
- Vigilancia de la salud.
- Si los resultados revelasen un riesgo para larigkgl y la salud o una posible repercusion

29 Mujeres embarazadas 7 sobre el embarazo o la lactancia de las citadbajadoras, el empresario adoptara las medidas
necesarias para evitar la exposicion a dicho riesgiavés de una adaptacion de las
condiciones o del tiempo de trabajo de la trabagedéectada.

Si se da el caso, se tendran en cuenta las sigsiergdidas preventivas:
- Vigilancia de la salud.
- Los trabajadores especialmente sensibles no sergleados en aquellos puestos de trabajo
en los que, a causa de sus caracteristicas perspasfado biolégico o por su discapacidad

29 Trabajadores sensibles 7 fisica, psiquica o sensorial debidamente reconppigiedan ellos, los demas trabajadores u
otras personas relacionadas con la empresa paresiiacion de peligro o, en general,
cuando se encuentren manifiestamente en estadogcianes transitorias que no respondan a
las exigencias psicofisicas de los respectivostpsiele trabajo.

1 Caida durante el uso de escaleras de 7 - Uso exclusivo de escaleras homologadas.
mano - Revision de elementos antideslizantes (zapatgegympidan la apertura (escaleras de
tijera).

- Asegurar la estabilidad antes de usarla.

- Uso de cinturén en trabajos a mas de 3.5 mee@dtdra.

- Se prohibe el transporte y la manipulacién dgaspor o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometeglaridad del trabajador. Usar medios
auxiliares siempre que sea posible.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de manmagas.

- Cumplimiento de las normas especificas entregpdesel puesto.

- Sustitucién de la escalera por otra escalera logada.

- Dotar de elementos antideslizantes (zapatasgympidan la apertura (escaleras de tijera).
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- Disponer de cinturdn o arnés en trabajos a m&sdeetros de altura.

21

General de incendio

- Los medios de extincién (extintores y bocas deridio) en general deben revisarse para
estar seguros de su buen estado y efectividadfan@bnamiento.

- Para extintores debe comprobarse trimestralnsenbeien estado aparente y verificar si el
manémetro funciona. Anualmente debera revisarsdap@mpresas de mantenimiento, su
estado de carga (presion y estado del polvo),oasd proceder a su retimbrado cada 5 afios.
- Ante fuegos de tipo eléctrico utilizar extintodes CO2.

- Ante fuegos de sélidos o liquidos pueden utifizagxtintores de polvo polivalente.

- Para BIE debe comprobarse trimestralmente suabaeresibilidad y estado aparente y
verificar si el manémetro funciona. Anualmente débrevisarse, por las empresas de
mantenimiento, su funcionamiento, estanqueidadsiedlcores, mangueras, estado de las
juntas y manémetro. Cada 5 afios la manguera dekersetida a una presion de prueba de 15
kg/cm2.

- Los extintores y bocas de incendio deben estatifmbles y sin obstaculos interpuestos
(facilmente visibles y accesibles) sefializadosazotel reglamentario.

- Programar la revision reglamentaria de los med@extincion (extintores y bocas de
incendio.

- Dotar de Extintores de CO2 ante fuegos de tipoteto utilizar.

- Dotar de Extintores de polvo polivalente antgghgede sélidos o liquidos pueden utilizarse.
- Dotar de BIES.

- Programar formacion de los trabajadores en etledos medios de extincién.

23

Accidente de trafico 6 "in itinere"

- Las revisiones periddicas obligatorias del veloi¢lTV) deben estar permanentemente
actualizadas.
- Es recomendable disponer de un plan de mantemtionie los vehiculos, en especial de los
elementos de éstos que inciden en su seguridadi¢edée los neumaticos, frenos, direccion,
suspension, etc.).
- Cumplimiento estricto de Normativa de transpopscarretera (tacografos, horario de

7 conduccion, tasas de alcoholemia, etc.).
- Vigilancia de la salud: reconocimientos médicms/s a la contratacion y periédicos para
verificar la aptitud y posibilitar la deteccion fdetores de riesgo especificos (diabetes,
hipertensién, apnea del suefio, etc.)
- Actualizar las revisiones periédicas obligatodasvehiculo (ITV).
- Disponer de un plan de mantenimiento de los wbdcen especial de los elementos de éstos
que inciden en su seguridad (estado de los newsafienos, direccién, suspension, etc.)

29

Trabajos realizados por menores.

- Se comprobara que cualquier tarea o trabajo gy & realizar un menor no se encuentra
incluida dentro de las actividades prohibidas dstédas en el R.. de 26 de julio de 1957 por
el que se fijan los trabajos prohibidos a menores.

29

Existencia de equipos que no estan
adecuados al RD 1215/97

5 - Adecuar maquinaria al R.D.1215/97 por el questablecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los tjathares de los equipos de trabajo

29

Riesgos asociados a cambios no
contemplados en esta evaluacién de
riesgos.

- Comunicar al Servicio de Prevencion Ajeno latexisia de algin nuevo puesto de trabajo,

maquinas adquiridas después de esta evaluacidesges, cambios en las instalaciones, asi
5 como de nuevas tareas no contempladas.

- Obligatoriedad de formacion a los trabajadoradps riesgos y medidas preventivas en su

puesto de trabajo.

29

Riesgos derivados de la falta de
informacién y coordinacion de las
distintas actividades empresariales.

- Entregar a los trabajadores toda la informacifasyinstrucciones adecuadas, en relacion con
los riesgos existentes en los centros de trabegmyas medidas de proteccion y prevencion
correspondientes, asi como sobre las medidas dgemeé a aplicar.

5 - Realizar la coordinacion de actividades emprakesisegin R.D. 171/04.
- Informar a los trabajadores sobre los riesgoscineados.
- Obligatoriedad de formacion a los trabajadoradpe riesgos y medidas preventivas en su
puesto de trabajo.

20

Existencia de aparatos a presion
(compresaor, etc)

- Con respecto a las botellas de gases a presiotarlla presencia de las mismas en el lugar
de trabajo a las que se usan, y, alejadas deuedgefde calor.
- Almacenar las botellas, en lugares no expuestesreedad continua ni en contacto con
sustancias corrosivas.

5 - Realizar revisiones periédicas por personal @#do y solicitar certificado de operaciones
realizadas.
- Los equipos de trabajo deben tener las preceptileeas requeridas por el Reglamento de
Aparatos a Presion.
- Programar revisiones periddicas.

18

Contacto con sustancias irritantes o
corrosivas durante la utilizacion de
productos de limpieza (lejias,
lavavajillas, etc.)

5 - No mezclar nunca lejia, salfumant y amoniac@u@puede provocar gases venenosos e
irritantes.
- Solicitar a los proveedores las fichas de datosedjuridad de los productos utilizados y
seguir las indicaciones especificadas en las mismasianto a su utilizacion,
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almacenamiento, uso de EPI's, etc.

- Utilizar sélo envases etiquetados y en buen estad

- Mantener normas de higiene. No comer, beber @fien el puesto de trabajo.

- Disponer de las fichas de datos de seguridadsdprbductos utilizados y seguir las
indicaciones especificadas en las mismas en caasuauitilizacién, almacenamiento, uso de
EPI's, etc.

- Informar a los trabajadores sobre los riesgoeglidas de seguridad segin el etiquetado e
instrucciones del fabricante contenidas en fichdates de seguridad del producto.

- Programar la formacién de los trabajadores

- Estudiar la sustitucion de los productos peligsasor otros similares que no entrafien
peligro.

Caidas al mismo nivel por resbalones en

suelos humedos ( agua, aceite... ) 5

- Retirada y limpieza periddica del pavimento cordpictos adecuados.
- Mantener el maximo orden y limpieza en toda &alacion
- Cumplimiento de las normas especificas entregaali@sel puesto.

Cortes y atrapamientos en maquinas
auxiliares de corte utilizadas en algunos 5
talleres.

- Adquirir maquinaria con marcado CE Unicamente.

- Comprobar la eficacia de las protecciones dedasas de riesgo de la maquinaria.
- Utilizar inicamente segun instrucciones de fainie.

- Informar por escrito a los ususarios sobre rieggoso correcto de la maquinaria.
- Comprobar la eficacia de las protecciones dedasas de riesgo de la maquinaria.
- Realizar revisiones de la maquinaria recomendpdasl fabricante en el folleto de
instrucciones.

13

Sobreesfuerzos durante la manipulacion y
manejo de mercancias de manera 5
eventual.

- La técnica segura para el levantamiento de saga

- Situar el peso cerca del cuerpo.

- Mantener la espalda recta.

- No doblar la espalda mientras se levéncarga.

- Usar los musculos de las piernas, osuglbrazos.
- Repartir los esfuerzos entre varios operariostdinando los movimientos para evitar
descompensacion de la carga.
- No rebasar nunca el maximo de carga manual toat@gta por un sélo operario fuerte y
debidamente instruido de 40 Kg. (recomendable 25 hombres y 15 para mujeres)
segun Reglamentacion.
- Utilizacion de carretillas de mano y medios aexds para transporte de material.
- Planificar la formacioén e informacién sobre mansprrecto de cargas de los trabajadores.
(ver anexo recomendaciones sobre manejo manwardas)

29

Falta de sefializacion de vias y salidas de

- 5
emergencia.

- Deben sefializarse los recorridos y salidas deuaeadn con sefiales fotoluminiscentes
reglamentarias.
- Instalar sefalizacion de recorrido de evacuagisalidas de emergencia.

Estanterias inestables en varios puntos

- Informar a la empresa que lleva el centro dsiigsientes condiciones:

- Las estanterias deberan: tener la solidezgslatencia necesaria para soportar las cargas o
esfuerzos a que sean sometidos. Disponer dstemsi de armado, sujecion o apoyo que
aseguren su estabilidad (por ejemplo anclar las&sf{as a la pared).

- Comprobar la solidez y estabilidad de las estrastde almacenamiento periédicamente.

- Respetar la capacidad de carga méaxima de lag@sés no sobrecargandolas.

- AlImacenar en las estanterias siempre que selal@@simas pesado y lo que mas se usa en
los estantes inferiores.

- Informar a los trabajadores acerca de estas medid

- Informar a la empresa que lleva el centro que@eitlar las estanterias a la pared.

Desplome de las puertas contrapesadas de4
acceso a los talleres.

- Responsabilizar a un trabajador de la colocadiarnia de los pestillos de seguridad lo méas
proximos posible a la puerta abatida en su positias elevada.

- Colocacion de pestillos de seguridad en las gidda puerta.

- Informar por escrito al personal sobre los rissggociados y las medidas preventivas a
adoptar.

16

Riesgo eléctrico general 3
* En general, los cuadros eléctricos no
estan sefalizados y se encuentran abiertos
durante la visita.

- Sefializar los cuadros de maniobra con adhesiviesgo eléctrico (RD 485/97)

- Se evitara la presencia de partes en tensidsiatEe

- Se velara por la eleccion y estado adecuadoulpes]y herramientas eléctricas, asi como
conductores o prolongadores auxiliares, tomas dé&nte y elementos de proteccion.

- Se mantendran cuadros y cajas eléctricas siecepradas para evitar el acceso de polvo y
suciedad sobre los elementos eléctricos, en pkatilas dispositivos de proteccion.

- Se realizaran revisiones periédicas de la insititiay equipos por especialistas, asegurando
su buen estado general, la inaccesibilidad a stespactivas, y en particular, la continuidad y
valor adecuado de las tomas de tierra de todaglaipos.

- Programar revisiones periddicas de la instalagiéquipos por especialistas, asegurando su
buen estado general, la inaccesibilidad a susyactévas, y en particular, la continuidad y
valor adecuado de las tomas de tierra de todaglaipos.

- Se dispondra de sistemas de proteccion de logitcis contra sobreintensidades y
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cortocircuitos mediante fusibles y/o interruptomesgnetotérmicos.

- Dotar de proteccién contra contactos eléctrindgréctos mediante sistemas de clase A o
clase B adecuados y suficientes (habitualmenteiamiedel empleo de interruptores
diferenciales de sensibilidad y toma de tierra adéas). Ver anexo.

- Dotar de proteccién contra contactos eléctriéeectbs mediante sistemas de alejamiento de
las partes activas, recubrimiento de éstas o miediaterposicion de obstaculos con indice de
proteccion adecuado (IP- ABC).

- Realizar revisiones periddica de las condiciateeseguridad en la empresa.

- Investigar la causa de los accidentes y propureetidas de seguridad para evitar accidentes
similares.

- Dar informacién al personal para que en casaeletificacion de riesgo o proposiciéon de
mejora de seguridad se comunique con el respongatdesu resolucion.

- Formacién e informacién en materia preventivasattabajadores para la realizacion de las
tareas encomendadas asi como de los riesgos itdeeelvs trabajos a realizar.

- Realizar reconocimientos médicos iniciales ygmdos a los trabajadores en funcién de los
riesgos inherentes del trabajo.

Riesgos derivados de la falta de
28 integracion de la prevencion en la 3
empresa.

- Debe observarse permanentemente el orden y Immpie las zonas de trabajo, evitando
acumular residuos o piezas interpuestas en lad®trabajo ni en zonas de paso.

- Los cables que ocupen zonas de paso deberagenseanediante canaletas.

- Organizar los almacenamientos de forma adeculgjindo las correspondientes zonas de
paso reglamentarias tanto para vehiculos comopeasanas.

- Eliminar con rapidez los desperdicios de remaches

- Distribuir las zonas de trabajo a los laterales.

- Informacién por escrito a los trabajadores pam@ sp mantenga orden y limpieza en las
zonas de paso y de trabajo, asi como informacibredas pautas de almacenamiento.

- Sefializacion con bandas de color amarillo emelbsde zonas de paso, con un ancho de un
metro.

- Delimitar y utilizar recipientes adecuados pdralmacenamiento de rechazoas
ydesperdicios.

Caidas por tropiezos con cables o
almacenamientos provisionales en zonas
de paso, en especial debido a la existencia
de cables en zonas de paso.

- Las escaleras deberan adecuarse a lo indicaglgpemto 7 del Anexo | del R.D. 486/97 de
lugares de trabajo, como:

* Los pavimentos de las escaleras de tratefinsde materiales no resbaladizos o
dispondran de elementos antideslizantes.

* En las escaleras de pavimentos perforadabdatura maxima sera de 8 milimetros.

* Las escaleras tendran una anchura mininfardetro, excepto en las de servicio, que sera
de 55 centimetros.

1 Riesgo de caida desde las escaleras fijas. 3 *Los peldafios de una escalera tendran lamasiglimensiones.

* Los escalones de las escaleras que no seserdcio tendran una huella comprendida
entre 23 y 36 centimetros, y una contrahuella é@ng 20 centimetros

* Los escalones de las escaleras de serdpirén una huella minima de 15 cm. y una
contrahuella maxima de 25 cm.
- Revisar periédicamente el estado de las escaleras
- Debe informarse a los trabajadores por escrifosléesgos y las medidas de prevencién y
proteccion en el puesto de trabajo.

- Los lugares de trabajo, incluidos los localeselwicio, y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periédicamente y siemjpe sea necesario para mantenerlos en
todo momento en condiciones higiénicas adecuadthleciendo turnos y responsables.
- Disponer un sitio para cada cosa y cada cosa sitis.
- Eliminar o retirar los equipos de trabajo y miates inservibles.

29 Orden y limpieza en el centro de trabajo. 3 - Segun lo dispuesto en el RD 486/1997 sobre Lsgdeelrabajo, en el Anexo Il, punto 1: Las
zonas de paso, salidas y vias de circulacion dedeses de trabajo y, en especial, las salidas
y vias de circulacién previstas para la evacuaeimoasos de emergencia deberan permanecer
libres de obstaculos de forma que sea posibleartiis sin dificultades en todo momento.
- Informar a los trabajadores de estas medidas.

- Toda maquina debe disponer de la declaracioneCéodformidad o de un certificado de
cumplimiento del RD 1215/97 referente a los equipegrabajo, preferentemente expedido
por una OCA (Organismo de Control Acreditado).
- Establecer un calendario de mantenimiento prexede todos los equipos, realizando las

2 operaciones establecidas por el fabricante depequpor la legislacién vigente, con el fin de
evitar averias o fallos que pudieran dar lugar aamidente. Estas operaciones, asi como las de
ajuste y puesta a medida se deberan realizar feroprla maquina parada y por personal
autorizado y con formacién adecuada.

Riesgos generales derivados de la

2 utilizacion de los equipos de trabajo.

©

24 Exposicion al ruido producido por 1 - Utilizar adtoriamente la proteccién auditiva adecuada, hogaola y con marcado CE.
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- Reducir el nivel de ruido, para conseguir un Indemoro de exposicion diario equivalente de

los trabajadores Laeqd < 85 dB(A) o 137 dB (C) ide.[Esta reduccion sera inmediata
cuando Laeqd > 87 dB(A) o 140 dB(C) de pico

- Solicitar y realizar medicion de ruido segin R2B6/2006.

- Atender a las recomendaciones del informe edpecif

- Entregar informacién de los resultados de lasici@tes a los trabajadores.

- Planificar reconocimiento médico preceptivo pasaqd > 80 dB(A) o > 135 dB (C) de pico.

equipos y procesos de trabajo




Linimat INFORMACION DE RIESGOS POR PUESTO

EMPRESA: AYUNTAMIENTO DE ALMAZORA
CENTRO DE TRABAJO: ESCUELA TALLER
DEPARTAMENTO:

SECCION:

FUNCION: PERSONAL DE ADMINISTRACION

FECHA IDENTIFICACION:  27/10/2006

| cop| DESCRIPCION RIESGO | *Vi"° | MEDIDAS PREVENTIVAS

Segun el R.D. 488/1997 sobre disposiciones mindeaseguridad y salud relativas al trabajo
que incluye pantallas de visualizacion, los asted®usuarios PVD deben cumplir los
siguientes requisitos:

* El asiento de trabajo debe ser estable, propoacido al usuario libertad de movimiento y
procurandole una postura confortable.

* L a altura del mismo debe ser regulable.

* El respaldo debe ser reclinable y su altura aflst

* Se pondra un reposapiés a disposicion de quierdisseen.

- De acuerdo a la Guia Técnica del R.D. 488/19%iig®cnica para la evaluacion y
prevencion de los riesgos relativos a la utilizaaé equipos con Pantallas de visualizacion),
las sillas destinadas a los puestos de trabajpaotallas de visualizacion deben cumplir los
siguientes requisitos de disefio:

* Altura del asiento ajustable en el rango necesaaira la poblacién de usuarios.

* Respaldo con una suave prominencia para dar apdg@ona lumbar y con dispositivos para

Lesiones musculares por uso de asientos poder ajustar su altura e inclinacion.
13 gue obligan a adoptar posturas 5 * Profundidad del asiento regulable, de tal forraa gl usuario pueda utilizar el respaldo sin
inadecuadas: que el borde del asiento le presione las piernas.

* Mecanismos de ajuste facilmente manejables eitipassentado y construidos a prueba de
cambios no intencionados.
* Se recomienda la utilizacion de sillas dotada$ dpoyos para el suelo.
* El reposapiés se hace necesario en los caso thansk puede regular la altura de la mesa 'y
la altura del asiento no permite al usuario desgasiss pies en el suelo. Cuando sea utilizado
debe reunir las siguientes caracteristicas:
* Inclinacién ajustable entre 0° y 15° sobrplaho horizontal.
* Dimensiones minimas de 45 cm de ancho pam38le profundidad.
* Tener superficies antideslizantes, tantoseroha superior para los pies como en sus
apoyos para el suelo.
- Informar por escrito de los riesgos y medidasgmnévas.. Registrar la entrega de
informacion.
- Dotar los puestos de trabajo con reposapiédsicgredel trabajador.
- Disponer de sillas ergonémicas en los puestdsbajo.
- Ubicar correctamente las PVD
* nunca delante ni detr4s de una ventana
* ubicar pantalla de ordenador perpendicallas ventanas para que el eje de visién sea
paralelo a las mismas
* es conveniente combinar luz natural kamartificial.
5 * a ser posible las luminarias deben digpse en una linea paralela a la linea de las
ventanas.
- Utilizacion de pantallas preparadas para evédiaciones o en su defecto filtro polarizante.
- Vigilancia de la salud.
- Informar por escrito a los trabajadores de tagliciones para una correcta ubicacion de la
P.V.D.
- Cumplimiento de normas especificas entregadapyesto: "Recomendaciones de
ergonomia"
- El teclado debe estar al mismo nivel de los cqédma mantener relajadas las mufiecas,
disponiéndose de espacio suficiente delante depésaeapoyar los antebrazos.
- Realizar pausas frecuentes para descansareghaishuscular de mano y mufieca.
- Vigilancia de la salud.
- Entregar informacién especifica "RecomendacialeeE&rgonomia” Registrar la entrega.
- Se recomienda la disponer de reposamufiecas &tlados. Facilitar a los trabajadores que
lo soliciten.
- Programar la formacién especifica "Seguridachgdficina”.
- Colocar el portadocumentos y pantalla de maneeaggeden a la misma distancia de la
vista.
- La distancia de vision entre operador y pantiglae ser entre 40 y 90 cms.
- Teclado independiente de la pantalla e inclinatgesuperficie mate y simbolos

Fatiga visual por reflejos en las pantallas

26 de visualizacién de datos.

Lesiones provocadas por mala posicién
13 de mano/mufieca/antebrazo durante la 4
introduccion de datos en el ordenador.

Fatiga visual por uso de pantallas de perfectamente legibles, cuya hilera media se giteatre 16 y 26 cm. del borde de la mesa.
26 visualizacion de datos durante 4 6 mas 4 - La mesa de trabajo debe tener superficie adegupdeo reflectante.
horas al dia - El espacio para las piernas debe permitir un&idoscomoda.

- Evitar, si es posible, caracteres claros sobrdde oscuros.
- Formacién e informacion a los trabajadores exjosede los riesgos y las medidas de
seguridad relativas al uso de P.V.D.
- Vigilancia periédica de la salud.
1 Caida durante el acceso a zonas elevadas 4 Para acceder a zonas elevadas se utilizaran rescd&emano y/o banquetas que deberan reunir
(estanterias del archivo) mediante las siguientes caracteristicas:




Ldnimat

prevencion

EMPRESA:

INFORMACION DE RIESGOS POR PUESTO

AYUNTAMIENTO DE ALMAZORA

CENTRO DE TRABAJO: ESCUELA TALLER

DEPARTAMENTO:

SECCION:

FUNCION: PERSONAL DE ADMINISTRACION

FECHA IDENTIFICACION: 27/10/2006

| cop| DESCRIPCION RIESGO | SVA"° | MEDIDAS PREVENTIVAS
- Uso exclusivo de escaleras homologadas
- Revision de elementos antideslizantes (zapatgegympidan la apertura (escaleras de tijera)
- Asegurar la estabilidad antes de usarla
- Se prohibe el transporte y la manipulacion dgaspor o desde escaleras de mano cuando
elementos inestables o inadecuado. por su peso o dimensiones puedan comprometeraidad del trabajador. Usar medios

auxiliares siempre que sea posible.
- Entrega Anexo/Recomendaciones "Uso seguro déeesci®e mano".
- Dotar de banqueta o escalera de mano homologadtasmarcado CE para acceso a zonas
elevadas.

29 Réii%gﬁegsOC|ados alas instalaciones 3 - Informar a los trabajadores sobre los riesgbpuiesto de INSTALACIONES / RIESGOS

9 ' GENERALES.
- Se recomienda no rebasar nunca el maximo de nzagaal transportada por un sélo
operario de 40 Kg. (recomendable 25 Kg. para hospts para mujeres).
- Repartir los esfuerzos entre varias personasdemmdo los movimientos para evitar
Sobreesfuerzos en el manejo de objetos descqmp_ensamon de la ca}rlga. . d
13 pesados manualmente, aunque sea de 3 - La técnica segura para el levantamiento de cagjas
forma esporadica ' 1. - Situar el peso cerca del cuerpo.
P ' 2. - Mantener la espalda recta.
3.- No doblar la espalda mientras sar&v la carga.
4. - Usar los musculos de las piernaslos y brazos.
- Vigilancia periédica de la salud de los trabajado
- Se garantizara una temperatura ambiental comjgl@edtre 17 y 24 °C en invierno y entre
23y 27 °C en verano, mientras que la humedadv@ldébera permanecer entre el 30 y el 70
por 100, respectivamente en cada puesto de trabajo.

14 Condiciones ambientales 2 - Se procurara una renovacién minima de aire daedfos cubicos de aire limpio por hora 'y
trabajador, evitando, ademas, corrientes de ainesEstos que excedan de 0,25 metros por
segundo en invierno y de 0,5 metros por segund@emo.

- Mantener distancia adecuada entre estanteriabijlianio, etc. (aproximadamente 1 m, 0.8m
minimo).
Golpes con mesas, objetos salientes de - Evitar que sobresalgan objetos de las estantgdate las zonas delimitadas para
: ’ . : almacenamiento.
7 estanterias o con material que pudiera 2 - Apilar los objetos de manera ordenada segun tsuateza.

encontrarse mal almacenado
provisionalmente.

- Se almacenara en la zona destinada para ella, diedas zonas de paso.

- Orden y limpieza en las zonas de paso.

- Debe informarse a los trabajadores por escrifogléesgos y las medidas de prevenciéon y
proteccion en el puesto de trabajo.
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- Utilizar guantes y manguitos aislantes. Certificsly marcados "CE".
- Sefializar el riesgo de contacto térmico.

- Entregar guantes y manguitos aislantes. Certifisy marcados "CE".
- Sefializar el uso obligatorio.

15 Con piezas calientes en proceso 7

- Se debe disponer de la ficha de datos de seguiielaada uno de los productos quimicos

utilizados, siguiéndose las indicaciones que e aparezcan (equipos de proteccion

personal, instrucciones y normas de seguridad, atibifflades de almacenamiento, etc.).

R.D. 363/95.

- Todos los envases deben estar perfectamentettitps, tanto los originales como los

envases a los que se trasvase el producto.

- Almacenar el producto cerrado y alejado de fueedeecalor.

- Prohibicion de fumar, comer y beber mientrasesdiae cualquier trabajo con estos productos

y sefializar convenientemente esta obligacion.

- Uso de los equipos de proteccion (mascarillantpsa etc.), segun lo indicado en la ficha de
3 datos de seguridad.

- Cumplimiento de las normas especificas entregpdesel puesto.

- Vigilancia de la salud obligatoria.

- Dotar de lugar de almacenamiento adecuado veatiialejado de fuentes de calor.

- Sefializar la obligatoriedad de uso de los equifgogroteccion (mascarilla, guantes, etc.),

segun lo indicado en la ficha de datos de seguridad

- Solicitar la ficha de datos de seguridad de caxade los productos quimicos utilizados,

siguiéndose las indicaciones que en ellas aparéeqaipos de proteccion personal,

instrucciones y normas de seguridad, compatibiédate almacenamiento, etc.). R.D. 363/95.

- Establecer la prohibicién de fumar, comer y bebientras se realice cualquier trabajo con

estos productos, y sefializar convenientementeobBmcion.

Manipulacion productos quimicos

1 (pinturas, etc.)
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1

- Andlisis previo a la ejecucion de los trabajosyeterminar la técnica de ejecucion, los
medios necesarios y las medidas preventivas aad@pitar improvisaciones.

- Los huecos se mantendran constantemente prose@daevisara la disposicion y el estado
de conservacion de las protecciones colectivasadasten fases anteriores, reponiendo
aquéllas que se encuentren deterioradas.

- Se har& uso de equipos de proteccion individeRl)(con marcado CE (arnés de seguridad,
dispositivos anticaidas, etc.) cuando no sea posildtar el riesgo mediante la adopcion de
protecciones colectivas.

- En aquellas zonas con posible circulacion deopas en las que exista riesgo de caida a
distinto nivel, debera disponerse alguna de lagesiges protecciones:

* Montaje de barandillas de proteccién en hueaspas de escalera y bordes de forjado. Se
ejecutara el cerramiento definitivo, siempre qeeciecunstancias de la obra lo permitan, de
los bordes de los huecos que lo lleven, lo antstbleo(é al menos colocar el primer metro en
altura de dicho cerramiento si p.e. es de fabrckdrillo).

* Montaje de andamios metalicos en fachadas, merhary grandes huecos horizontales
como elemento de proteccién contra caidas en altura

* Montaje de redes de seguridad tensas vertichies,sujetas a los forjados.

* Montaje de redes de seguridad horizontales, @ntas$ alternas, para proteccion de grandes
huecos, las cuales no deberan desmontarse hastat§necolocadas barandillas de proteccion
0 estar concluidos, en toda su altura, los antepseda cerramiento de los dos forjados que
cada pafio de red protege.

- Montaje correcto de medios auxiliares para aacadis zonas de trabajo. (escaleras de
mano, rampas, etc.). No se permitiran las pasavelasipas formadas por un tablén, tendran
un ancho minimo de 60 cm.

- Formacién e informacién a los trabajadores arselde equipos de proteccion contra caidas.
- Entrega de equipos de proteccion individual (8l marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagoosible evitar el riesgo mediante la
adopcioén de protecciones colectivas.

Caidas de personas a distinto nivel en los
accesos a las zonas de trabajo, yenlos 8
propios tajos.

1

- Revisar el estado de cables de alimentaciénectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro e@&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales o de forma que nwit# con zonas de paso y/o de acopio de
materiales, para evitar deterioros en las mismagqgedan causar accidentes por contacto
eléctrico directo.

- La iluminacion mediante portatiles se realizatfizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombillar@ntada a 24 voltios.

- La reparacién de herramientas y maquinaria deidmamiento eléctrico sera realizada
Unicamente por especialistas.

- El conexionado de cables a las tomas de corrgntealizard siempre con clavijas de
enchufe, nunca directamente con los cables.

- Comprobar toma de tierra de maquinaria utilizadestema de proteccién de doble
aislamiento en herramienta eléctrica portatil, esmente de las pulidoras y abrillantadoras,
las cuales tendran ademas, el manillar revestidoaterial aislante.

- Caso de utilizar maquina-herramientas no prdeegcon doble aislamiento en zonas
himedas se debera utilizar un transformador deisegugue reduzca la tension a 24 voltios.

- Formacién e informacién acerca de los riesgastriés.

- Las herramientas eléctricas deben ser revisamtasnpespecialista al menos una vez cada 6
meses, aungue no existan anomalias visibles.

Riesgo de contactos eléctricos en el uso
6 de maquinaria y lamparas eléctricas 8
portatiles.

1

Caidas a distinto nivel durante los 8 - Previo al inicio de los trabajos se efectuar&stndio de acondicionamiento de la zona de
trabajos sobre andamios en fachadas y trabajo para prever la colocacién de plataformasati®jo, andamios, zonas de paso y formas
medianerias, asi como junto a huecos de acceso y poderlos utilizar de forma convenidbigar improvisaciones.
interiores (ascensor, escaleras y otros - Montaje correcto de medios auxiliares y platafmsrpara el trabajo seguro sobre los mismos
huecos verticales). (andamios metalicos, colgados, de borriquetay, etc.
- Se suspenderan los trabajos al exterior en priesda vientos fuertes y lluvias intensas.
- Se hara uso de equipos de proteccion individomdiogados, con marcado CE, (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.
- Los huecos se mantendran constantemente prose@daevisara la disposicion y el estado
de conservacion de las protecciones colectivasadasten fases anteriores, reponiendo
aquellas que se encuentren deterioradas.
- No se permitiran las pasarelas o rampas formgalasn tablén, tendran un ancho minimo de
60 cms.
- No se permitira el trabajo sobre borriquetasaondnes, terrazas y junto a huecos de
ventanas si antes no se ha procedido a instalgsroteccion colectiva contra caidas al vacio.
- Cuando se ejecuten trabajos sobre andamios asgathara uso del cinturénde seguridad
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anticaidas anclados a cable de amarre colgadordespiuertes dispuestos en la estructura.

- Formacién e informacion a los trabajadores arselde equipos de proteccién contra caidas.
- Revision de los elementos que forman los andaynizsandillas.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EEBl) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.

- Los reconocimientos médicos previos para la admidel personal que deba realizar
trabajos en altura, intentaran detectar aquelisidrmos orgéanicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padeaewvpgar accidentes al operario. Aplicacién
de protocolos especificos en examenes de saluekposicion a altura.

- Andlisis previo a la ejecucion de los trabajosapieterminar la técnica de ejecucion, los
medios necesarios y las medidas preventivas aad@pitar improvisaciones.

- Para evitar las caidas a distinto nivel, endafal sobre la que se esté trabajando, podra
optarse por alguna de las siguientes medidas preaen

* Montaje de andamios metdlicos en fachadadjaneras y grandes huecos horizontales
conforme se va ejecutando la estructura.

* Montaje de redes de seguridad para limitaitiara de caida (altura max. de recogida 6,00
m.), caso de que las caracteristicas de la obhécieyan aconsejable el montaje de andamios.
- Montaje de barandillas de proteccion antes dearéas redes de seguridad. Se recomienda la
colocacién de barandillas bulonadas en el forjades permiten su colocacion a las 24 h. de
hormigonar el forjado sobre el que se van a montadependiendo por tanto, del
desencofrado de la planta sobre la que se montéel encofrado de la superior.

- Podréa sobredimensionarse el ancho del encofradesdondos de las vigas, de modo que

sirva como plataforma auxiliar para la realizadi&@hencofrado de bordes del forjado,

ferrallado y hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibragulares se hara uso de plataformas

auxiliares o torretas de hormigonado con escalei@deso y barandilla perimetral, evitando

la realizacion de tareas sobre el propio encofrado.

- Colocacion de entablonados y mallazos metalic@gl¢ max. 10x10 cms.) en huecos

horizontales.

- Montaje correcto de medios auxiliares y platatsrpara el trabajo seguro sobre los mismos

(andamios metalicos, de borriguetas, etc.).

- Encofrado continuo del forjado a ejecutar paraisuir la existencia de huecos interiores y

evitar caidas a plantas inferiores por rotura dmehtos aligerantes del forjado (bovedillas,
8 casetones, etc.).

- Cuando no sea posible la ejecucion de la estaican encofrado continuo del forjado:

* Podra hacerse uso de plataformas auxiliaedgmios metalicos sobre ruedas o similar)
desde las que realizar el montaje de los elematigesantes del forjado (bovedillas,
casetones, etc.). Si la plataforma de trabajo ceesrtra a dos 0 mas metros de la superficie de
apoyo, deberd ir protegida con barandillas permregnte.

* Para el transito sobre el forjado en consiirt se dispondran pasarelas de circulacién
apoyadas sobre elementos resistentes del conjar® dms. de ancho como minimo.

* Podra sobredimensionarse el ancho del endofie los fondos de las vigas, de modo que
sirva como plataforma auxiliar para la realizadi@hencofrado de bordes del forjado,
ferrallado y hormigonado.

- El montaje de encofrados se realizara de forneangugueden partes sueltas que puedan
provocar la caida de los operarios al pisar s@wenlismas.

- Se suspenderan los trabajos al exterior en prissda vientos fuertes, lluvias intensas o
cuando las condiciones meteorolégicas asi lo anse

- Se hara uso de equipos de proteccion individtRl)(con marcado CE contra caidas de
altura (arnés de seguridad, dispositivos antica&tag cuando no sea posible evitar el riesgo
mediante la adopcion de protecciones colectivas.

- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a altura.

- Formacién e informacién a los trabajadores arselde equipos de proteccion contra caidas.
- Revision de los elementos que forman el encoftedas piezas prefabricadas desechando
las piezas no adecuadas.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EBl) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagoosible evitar el riesgo mediante la
adopcién de protecciones colectivas.

Caidas a distinto nivel durante la
ejecucion de trabajos de trabajos en
altura, especialmente, sobre andamios o
plataformas de trabajo.

Caida de objetos por desplome o 7 - Se suspenderan los trabajos al exterior enneiesde vientos fuertes, lluvias intensas o
derrumbamiento de partes ya construidas cuando las condiciones meteorolégicas asi lo ajgmse

por sobrecarga, inestabilidad, vientos - Se evitara el levantamiento de tabiques o mueagah superficie, asi como el trabajo junto
fuertes, o cualquier otro elemento. a paramentos recién construidos en régimen deogiénértes incidiendo sobre ellos para

evitar que puedan ser derribados sobre el personal.
- Se dispondran arriostramientos y apeos provigsren los elementos que ocasionalmente
puedan resultar inestables por falta de acabatizsdBismos.
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- Utilizacion de casco y botas de seguridad corigrary plantilla resistente a la perforacion
con marcado CE.

- Se repartiran uniformemente las cargas evitantdeesargas por acopios de material
excesivas, especialmente en zonas en voladizdafqimas de trabajo.

- El acopio de palets se realizara sobre las jgc@méximos a cada pilar, para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares dermesistencia.

- Formacién e informacién especifica del correttoegenamiento de materiales y correcto
montaje de apeos y arriostramientos.

- Entrega de casco y botas de seguridad con puntgaatilla resistente a la perforacion con
marcado CE.

- Revision de equipos de proteccion individual seigétrucciones del fabricante/distribuidor.
- Revisién de los equipos necesarios para redbgaarriostramientos y apeos.

8

Choques y golpes al acceder a la
trayectoria de equipos en movimiento
(robots, graas, etc.)

7

- Revisar periddicamente el buen estado de losrameentos de proteccion.

- Revisar periédicamente el buen funcionamientawigadores luminosos y/o acuUsticos que
avisen de su movimiento o desplazamiento.

- Las velocidades de los elementos en movimientdnén determinadas por las
especificaciones del equipo y por las caractedstite la zona en la que este emplazado.

- No acceder a la zona de trabajo de estos eqaiplEsnentos.

- Proteger con encerramientos en la medida dedibleda trayectoria o radio de accion del
elemento en movimiento.

- Colocar en los elementos en movimiento avisadares0sos y/o acUsticos que avisen de su
movimiento o desplazamiento.

- Disponer de sistemas de seguridad que detengdhielulo cuando se crucen un obstaculo en
su trayectoria.

- Disponer listado de personal formado y autorizaai@ la conduccion de estos vehiculos.

- Sefializar la presencia de elementos en movimiento

Caida de personas y objetos por desplome
de andamios o plataformas auxiliares.

7

- Estudio técnico previo a la ejecucion de losdjab de los andamios o plataformas de
trabajo, para determinar la forma de montaje (g@glarriostramientos, etc.), en funcion de
las caracteristicas del mismo, de forma que comatitin conjunto suficientemente resistente y
estable.

- Se suspenderan los trabajos al exterior en prizsda vientos fuertes, lluvias intensas o
cuando las condiciones meteorolégicas asi lo ajgmse

- Revisién del montaje y estado de conservacidnsimedios auxiliares (escaleras, andamios)
instalados en fases anteriores que puedan seregpiamios para la realizacion de los trabajos,
antes de proceder a su uso.

- Los andamios deben cumplir el R.D. 2177/04.

- El andamio tubular debera cumplir las siguiectscteristicas: los médulos de fundamento
de los andamios tubulares, estaran dotados desas bivelables sobre tornillos sin fin y se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas eonas de apoyo directo sobre el terreno, se
arriostrara mediante travesafios tubulares a norebpcima de 1.90 m, y con travesafios
diagonales, para rijidizar el conjunto.

- El andamio colgado debera cumplir las siguienéacteristicas: los pescantes no seran por
contrapeso, los taladros de los forjados que a&sawila bovedilla, seran suplementados
mediante pletinas instaladas atornilladas a laioésor del forjado de tal forma, que
transfieran las solicitaciones a las dos viguetagervios, contiguos mas proximos.

* Antes de su primera utilizacién se efectuardagonocimiento de cada uno de los elementos
que comportan el andamiaje, y se sometera a uehgue carga.

* No sobrecargar la plataforma de trabajo.

* Mantener la horizontabilidad de la andamiada.

* La longitud maxima de la andamiada sera de 8 m.

* No se debe entrar y salir de las plataformasewiaimente o sin arriostramiento previo.

* Arriostrar el andamio a puntos fuertes lo masagrosible de la plataforma de trabajo.

* Prohibido usar fragmentos de fleje o similares.

- Formacién e informacién a los trabajadores arselde equipos de proteccion contra caidas.
- Revision de los elementos que forman los andaynpdataformas auxiliares. Los andamios
deberan ser inspeccionados por una persona cortgpm@iodicamente.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EBl) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.

- Los reconocimientos médicos previos para la admidel personal que deba realizar
trabajos en altura, intentaran detectar aquelisidrmos orgéanicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padeaewvypgar accidentes al operario. Aplicacién
de protocolos especificos en examenes de saluekposicion a altura.

1

Trabajos en plataformas elevadoras
aunque fuera de manera ocasional.

- Solo podra usar la plataforma elevadora lasopessformadas y autorizadas.
- Para asegurar el desplazamiento se revisarangaezena de trabajo no haya baches,
agujeros, etc. que puedan afectar a la estabitidda plataforma elevadora.
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- Comprobar periddicamente el correcto funcionatoiele la plataforma (marchas, frenos,
etc.), asi como el buen estado de la barandillextguetc. de la plataforma.

- En caso necesario si la tarea lo requiere sé asimas equipo de proteccién contra caidas
en altura (cinturén, arnés, etc.), homologado §ifierdo CE.

- Cumplimiento de las normas especificas entregpdesel puesto.

- Disponer de equipo de proteccion contra caidasdtera (cinturdn, arnés, etc.), homologado
y certificado "CE" para trabajos en los que se@$emto.

- Se evitara la permanencia de operarios en |lasszi® batido de cargas.

- No sobrepasar la carga maxima de la maquinaréed@cion indicada por el fabricante.

- El transporte e izado de cargas se realizarardeafque quede garantizada su estabilidad.
Los elementos longitudinales (tablones, puntates) ge trasladaran suspendiendo la carga de
dos puntos separados mediante eslingas, en pagoet@nientemente atados; el transporte de
elementos sueltos (piezas ceramicas, sacos, etejlizara en el interior de bateas
emplintadas correctamente apilados.

- Se instalara una visera de proteccion de acceboeacapaz de soportar el impacto de los
objetos que puedan caer. Caso de haber sido mergadases anteriores, se comprobara su
estado de conservacion, reponiendo aquellas ppréese encuentren deterioradas.

- No se retirara el sistema de flejado dispuest@pfabricante para el transporte e izado de
palets de material (piezas ceramicas, etc.).

- Control del recorrido de la carga por el operador

- Formacion e informacidn sobre correcto manejoatgas. Uso de la maquinaria de
elevacion por personal capacitado y formado.

- Revisién de magquinaria segln instrucciones dectate/distribuidor.

Caida de objetos en las operaciones de
transporte e izado de cargas.

- Revisar periddicamente el buen estado de resgsiardispositivos que eviten o restrinjan el
acceso a elemento mavil en su fase de peligro.
- No retirarlos durante el trabajo.

Choque y golpes con elementos mdviles - Proteger las zonas en movimiento con resguardispositivos que eviten o restrinjan el

8 de la maquinaria que intervienen en el 7 acceso a elemento mavil en su fase de peligro.

trabajo - Programar formacion sobre el funcionamiento dedguina.
- Entregar instrucciones de funcionamiento o peheranual del equipo a disposicion de los
trabajadores.
- Sefializar las partes mdviles de la maquina: Padgamarillo estas partes.

- Revisar el estado de cables de alimentacionectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro e@&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales o de forma que mitta con zonas de paso y/o de acopio de

Riesgo de contactos eléctricos por la . . . ! !
materiales, para evitar deterioros en las mismagpgedan causar accidentes por contacto

presencia de cables de las instalaciones

16 eléctricas provisionales en las ! eII(Eélctrico d_irecté). d bl | d . lizara si laviias d
proximidades de las zonas de trabajo. - El conexionado de cables a las tomas de corrsntealizara siempre con clavijas de
enchufe, nunca directamente con los cables.
- El tendido del suministro eléctrico provisiondha plantas se realizara suficientemente
alejado del suministro de agua.
- Formacion e informacién acerca de los riesgostridés.
- Montaje de protecciones colectivas contra cafldasbjetos en altura en zonas de huecos o
bordes. Caso de haber sido montados en fasesoagsese comprobara su estado de
conservacion, reponiendo aquellas partes que seinen deterioradas.
- No se permitird la permanencia de operarios lbagonas donde se estén ejecutando otros
trabajos.
- Uso de guantes de lona, botas de seguridad euderpwy plantilla resistente a la perforacion
. . . y casco de seguridad con marcado CE.
Ca'd.a dle quegos desplren_dldos_y eg - Coordinacion de los trabajos de transporte maheiabrgas.
4 manipulacion urante la gjecucion de 7 - Las herramientas deberan llevarse en cinturoogaherramientas adecuados durante el
trabajos tanto a cota de trabajo como a .
niveles inferiores. trabajo. : ) . )
- El transporte de material sobre carretillas setefird atando firmemente el paquete a la
misma para evitar accidentes por desplome de Emasi
- Sefializacion y limitar el acceso a la zona aftzor los trabajos.
- Formacion e informacion sobre correcto manejoatgas.
- Entrega de guantes de lona, botas de seguridgaguwrtdera y plantilla resistente a la
perforacion y casco de seguridad con marcado CE.
- Revisién de equipos de proteccion individual seigdtrucciones de fabricante/distribuidor.
6 Pisadas sobre restos de materiales propios5 - Orden y limpieza. Se retiraran diariamente kombros y desperdicios de las zonas de
de los trabajos realizados y en los trabajo apilandose en los lugares sefialados paeesuacion.
desplazamientos interiores. - Andlisis previo a la ejecucion de los trabajosateterminar vias de circulacion peatonal de

acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion
- Uso de botas de seguridad con puntera y plantdistente a la perforacion con marcado CE.
- Entrega de botas de seguridad con puntera vilidamesistente a la perforacion con marcado
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CE.
- El personal que intervenga en los trabajos teadigalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.
- Montaje de protecciones colectivas contra cafl@asbjetos en altura (marquesinas, redes de
recogida de materiales, rodapiés en barandilleg,et zonas de huecos o bordes de forjado
bajo las que se prevea la circulacion de peateeésculos o personal de la obra.
- No se permitira tirar escombros desde andamiajes las aberturas de fachadas, huecos o
Caida de objetos en la retirada de patios. Su evacuacion se realizard mediante ptatafbemplintadas o por trompas de vertido
4 escombros, por ejemplo, durante 5 a contenedores a zonas delimitadas.
operaciones de limpieza. - Uso de guantes de lona, botas de seguridad ederpwy plantilla resistente a la perforacion
y casco de seguridad con marcado CE.
- Entrega de guantes de lona, botas de seguridepwrtera y plantilla resistente a la
perforacion y casco de seguridad con marcado CE.
- Revisién de equipos de proteccién individual seipdtrucciones de fabricante/distribuidor.
- Orden y limpieza.
- Acopio de materiales en zonas establecidas eoifuogstable, evitando los elementos
Choques y golpes contra objetos salientes que puedan invadir zonas de paso.
inmoviles durante el transito por el - Habilitacion de espacios determinados para giaate materiales de modo que no se vean
interior de la obra, en zonas de paso de interrumpidas las vias de circulacion de la obra.
7 dimensiones insuficientes, por 5 - Las zonas de paso peatonal seran de dimensideesaalas (1,80 m. de altura minima y 60
estrangulamiento de las mismas, debidas cms. de anchura).
a acopios de material o a la presencia de - Uso de casco de seguridad con marcado CE.
maquinas. - Entrega de casco de seguridad con marcado CE.
- Formacion e informacién de los operarios en aleoto almacenamiento y acopio del
material.
- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrartdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentpaidrevitar accidentes por proyeccion de
fragmentos del disco de corte o de la herramidiltzada.
- No se hara uso de maquinaria de la que se destsa correcto funcionamiento y las
Proyeccion de fragmentos o particulas med|da’s d.e prevenuén a adoptar en su uso. . ”
durante las oneraciones de corte de -En maquinas herramientas de corte, eleccién yadsouado del disco en funcion del
h > 0P . material a cortar.
10 gﬁltg::gls’(giz'ise;::éﬁg?é%ajgg?gsdOS’ 5 - Uso de sustancia}s f:lesenco_frantes para facéditaréa de desencofrado y evitar la existencia
g . de restos de hormigon adheridos.
operaciones de desbroce, picado de > P .
superficies y operaciones de limpieza. - No se abandonara ninguna maguina hasta quentgitéente parada. _
- Uso de gafas y pantallas de seguridad con mai€&dpde ropa de trabajo.
- Formacién especifica en el manejo de la maq@madquipos empleados (manual de
instrucciones del fabricante incluido). La maquiaaera utilizada por personal capacitado y
formado.
- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocawalCE y de ropa de trabajo.
- Eleccion y uso adecuado de la herramienta endortel trabajo a realizar.
- No se har& uso de herramientas defectuosas modatias por el uso. En caso de observarse
alguna anomalia en el funcionamiento de la madaimainerramienta se desconectara de la
corriente, en su caso, y se comunicara inmediatgnaditncargado de Obra, quien tomara las
medidas oportunas.
- Uso de la maquinaria por personal capacitadegddo. No se haré uso de maquinaria de la
que se desconozca su correcto funcionamientorpdalidas de prevencion a adoptar en su
uso.
- Uso de cinturones portaherramientas.
- La apertura de rozas mediante el uso de puntaariillo o maceta se realizara utilizando un
Golpes y cortes en el uso de herramientas adaptador de goma que rodee el puntero.
9 o 5 . . o .
manuales y portatiles. - El personal que intervenga en los trabajos teadidalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.
- Utilizacion de equipos de proteccién individuaP() con marcado CE en funcion del trabajo
y de la herramienta a utilizar.
- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentacion.
- Entrega de cinturones portaherramientas.
- Sefializar armaduras de espera.
- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE en funcion del trabajo y
de la herramienta a utilizar.
- Formacion e informacion a los trabajadores sabeecorrecto de la maguinaria.
1 Caidas a distinto nivel en el uso del 5 - El andamio de borriqueta cumpliran las siguieetendiciones:

andamio de borriqueta.

- Se formaran con un minimo de 2 borriquetas
- Estaran niveladas.
- La plataforma de trabajo tendra un anchumo de 60 cms y estara anclada a las
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borriquetas.
- El material que forme la plataforma seraida resistencia adecuada.
- La plataforma no sobresaldra por los ldsrends de 40 cms.
- Se prohibe trabajar sobre plataformas stet@s en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.
- Se dispondra de un acceso y descenso adecuaalodevel salto de los operarios.
- Formacion e informacion especifica del montaigsg del andamio de borrigueta.

- Andlisis previo a la realizacion de los trabgjasa determinar la técnica de ejecucion y las
medidas de seguridad mas apropiadas (apuntalasjemtiibaciones, talud natural, bermas,
etc.). Evitar improvisaciones.
- Sanear la zona adecuadamente antes de inicisabzgos.
- Los apuntalamientos deberan ser inspeccionadasnaopersona competente

5 periédicamente.
- Paralizacién de trabajos en régimen de vientedda y lluvias intensas para trabajos en
exteriores.
- Entrega de informacion por escrito de los riesgoeedidas preventivas por
desprendimientos de blogues o rocas en el frentblajo.
- Revisién de los elementos que forman parte dapostalamientos.

Desprendimiento de materiales en el
frente de trabajo.

- Su manipulacién en estado seco (preparacionstapatc.) se llevara a cabo en locales
suficientemente ventilados o abiertos, situdndbsperador a contraviento, para evitar la
formacién de polvo.

- Se facilitara a los operarios mascarillas resmii@s buconasales con filtro para polvo con
marcado CE para aquellas tareas en las que s @iilyeso en estado seco (preparacion de
pastas, manipulacion de sacos, etc.)

- Utilizacion de prendas de proteccién (ropa deaimadecuada, guantes y gafas de seguridad
con marcado CE) para evitar contactos directosdamstaquellas tareas en que se manipule
yeso, tanto en estado seco como en pasta.

- Informacién a los trabajadores acerca de logoey medidas en el uso del yeso.

- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a agentes
quimicos.

- Entrega de equipos de proteccion individual (8l marcado CE para evitar contactos
directos en todas aquellas tareas en que se mamripygso.

Los trabajadores se hallan expuestos a la
17 inhalacion de polvo debido al tratamiento 5
del yeso.

- Su manipulacion en estado seco (preparacion gheidpanes y morteros, etc.) se llevara a
cabo en locales suficientemente ventilados o asigsituandose el operador a contraviento,
para evitar la formacién de atmoésferas perjudisipkra la salud.

- Se facilitara a los operarios mascarillas resmii@s buconasales con filtro para polvo con
marcado CE para aquellas tareas en las que e @ilcemento en estado seco (preparacion
de hormigones y morteros, manipulacion de saco3, et

- Utilizacion de prendas de proteccion (ropa dbdjo adecuada, guantes y gafas) con
marcado CE para evitar contactos directos en taglasllas tareas en que se manipule

Contacto con cromo, cobalto, niquel y
otros aditivos del cemento como resinas,
modificadores del fraguado y

18 endurecimiento. Este riesqo se contempla 5 cemento, tanto en estado seco como en pasta.
) 9 P - Entrega de equipos de proteccion individual.
solamente en aquellas personas sensibles 2 ) S - . . S
: - Revision de equipos de proteccion individual seigdtrucciones de fabricante/distribuidor

a estas sustancias. A P . PR

- Aplicacion de protocolos especificos en exadmeleesalud por exposicion a:
- Polvo.
- Formacién e informacién especifica de riesgoghigos.
- Entrega de informacion a los trabajadores paiteste los riesgos y las medidas de
prevencion y proteccion en el puesto de trabaja;@so de las instrucciones del fabricante
del producto a emplear.
- Sefializacién y delimitacién de zonas de cargasgdrga de material.
- Control del recorrido de la carga por el operador
- Se instalaran plataformas para la descarga derialagn planta.
- No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.
- Se suspenderan los trabajos al exterior en priesda vientos fuertes y lluvias intensas.
- No permanecer en el radio de accién de los dispms de elevacion y de movimientos de
. - tierras.
Golpes y choques por objetos m_ovnes_ . - Cuando se transporten manualmente materialessldpgintales, tableros, regles, etc.) se
durante las operaciones de manipulacion . ; . )
8 5 apoyaran sobre el hombro con el extremo de matgraba por detras por encima de la

y transporte de material por medios

manuales o Mecanicos cabeza de quien lo transporta.

- Se ataran sogas o cabos a la carga para su geia@dmdo el manejo directo con las manos.
- Uso de casco, guantes de seguridad y botas ecaarpumétalica homologado con el marcado
CE.

- Entrega de casco, guantes de seguridad y batgsurera metalica homologadas, con
marcado CE.

- Revision de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.

- Formacion en informacion sobre el correcto madejgeargas.
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- Se realizara un andlisis previo a la ejecucitloglérabajos para determinar las medidas
preventivas a adoptar segln los materiales aattilzvitar improvisaciones.

- Identificacion de los productos o sustancias pimdacion de los mismos siguiendo las
medidas de seguridad especificas.

- Los recipientes que contengan estas sustant@argtiquetados, indicando nombre
comercial, composicion, peligros derivados de soipudacion, normas de actuacion (segun la
legislacién vigente).

- Se seguiran fielmente las instrucciones del ¢antie indicadas en el etiquetado y en la ficha
de datos de seguridad.

- No trasvasar los liquidos a botellas no idergifees y etiquetadas. No se rellenaran envases
de bebidas comerciales con estos productos.

- No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

- Se advertira al personal encargado de manejardmkictos de la necesidad de una profunda

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
en la utilizacién de materiales, sustancias

17 Y 5 higiene personal tras la finalizacion de los trabgj antes de realizar cualquier tipo de
y productos para la realizacion de comida
trabajos especificos. - Uso de guantes adecuados (consultar instrucctgldabricante) y gafas de seguridad
adecuadas para manejo de productos quimicos caadea€E para evitar salpicaduras o
contactos con los ojos.
- Uso de proteccion respiratoria adecuada (consak&ucciones del fabricante) con marcado
CE.
- Informacién y formacion a los trabajadores aceieéos riesgos y medidas en el uso de
sustancias nocivas o toxicas.
- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a agentes
quimicos.
- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE para el manejo de
productos quimicos
- Disponer la ficha técnica de seguridad de loslpertos utilizados.
- Adecuacion y redisefio del puesto de trabajo lpaitar desplazamientos manuales de cargas
y giros del tronco.
- Utilizacion de carretillas de mano y medios dexds para transporte del material.
- No rebasar nunca el maximo de carga manual togi@sfa por un sélo operario de 40 Kg.
(recomendable 25 Kg. para hombres y 15 para mjjéEasaso de manipular cargas mayores,
hacerlo entre dos 0 méas personas.
El trabajo implica de forma asidua el - Dieta apropiada al trabajo a realizar.
13 manejo de cargas exigiendo 5 - La técnica segura para el levantamiento de cagas
desplazamientos con las mismas. 1. Situar el peso cerca del cuerpo.
2. Mantener la espalda recta.
3. No doblar la espalda mientras se levantarga.
4. Usar los musculos de las piernas, mushrsigos.
- Formacion e informacion sobre correcto manejoatgas.
- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicién a posturas
forzadas y manipulacion manual de cargas.
- Aumento progresivo del ritmo de trabajo tras gaws vacacionales, bajas prolongadas o a
El trabajo exige, ademés de permanecer trabajadores de reciente incqrporacién.
durante toda la jornada en posicién de - Establecer pausas de trabajo. .
ie. adootar bosturas forzadas - A_decugr_lg plataforma dg apoyo a la a!tura dehplde tra_ba!o. _
13 pi€, adoptar p : . 5 - Disposicion de los materiales de trabajo a unaaly proximidad adecuadas al nivel del
inclinaciones y torsiones superiores a 20° operario
que puedan ocasionar lesiones en las ) RPN f - b ¢ ioat
zonas cervical y dorsal Formaqlpn e informacion sobre correcto manejoatgas. o
- Aplicacion de protocolos especificos en exdmeleesalud por exposicion a posturas
forzadas y manipulacion manual de cargas.
- Se atarén sogas o cabos a la carga para su geigdmdo el manejo directo con las manos.
- Se instalaran plataformas para la descarga deriaagn planta, con precision de puntos de
anclaje para cinturén de seguridad.
- Uso de botas de seguridad con puntera reforzada.
Atrapamientos o aplastamientos por o - Uso de los accesorios adecuados para el trargpotb a granel como en palets.
11 entre objetos en las operaciones de 5 - No se permanecera en el radio de accion de $positivos de elevacion.
recepcion de cargas. - No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.
- Entrega de botas de seguridad con puntera yilfgamesistente a la perforacién con marcado
CE.
- Formacién e informacién sobre las pautas a seguios trabajos manejo de cargas.
- Revisién de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.
10 Proyeccion fragmentos o particulas 5 - Adecuacién de la altura de la plataforma desjmbe forma que se evite la ejecucién de
durante la ejecucién de trabajos por tareas por encima del plano horizontal de la vista.
encima del plano horizontal de la vista. - Uso de gafas y pantallas de seguridad con mai€&dpde ropa de trabajo.

- Formacion especifica en el manejo de la maguirmaequipos empleados (manual de
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instrucciones del fabricante incluido).
- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocawalCE y de ropa de trabajo.

- Eleccion y uso adecuado de la herramienta endortel trabajo a realizar.

- No se hara uso de herramientas defectuosas modatias por el uso. En caso de observarse
alguna anomalia en el funcionamiento de la madairaeinerramienta se desconectara de la
corriente, en su caso, y se comunicara inmediatgnaéizncargado de Obra, quien tomara las
medidas oportunas.

- Uso de la maquinaria por personal capacitadegddo. No se hara uso de maquinaria de la
que se desconozca su correcto funcionamientorpdalidas de prevencion a adoptar en su
uso.

- Uso de cinturones portaherramientas.

- Proteccion y sefializacion de armaduras de espera.

- Utilizacion de equipos de proteccién individuaP() con marcado CE en funcion del trabajo
y de la herramienta a utilizar.

- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentacion.

- Entrega de cinturones portaherramientas.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE en funcion del trabajo y
de la herramienta a utilizar.

- Formacién e informacion a los trabajadores sabeecorrecto de la maquinaria.

- El personal que intervenga en los trabajos teactdalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.

Golpes y cortes en el uso de herramientas
9 manuales y portatiles y en la 5
manipulacion de la ferralla.

- Las partes moviles de la maquinaria a utilizéar@s resguardadas con cubiertas rigidas o

carcasas de proteccion para impedir el accesoraiasas.

- Revision, mantenimiento y limpieza de la maquaatilizada en posicién de parada y

desconectada de la fuente de alimentacién. Naaitithaquinas que presenten defectos.

- Uso de la magquinaria por personal capacitadanpddo. No se hara uso de maquinaria de la
4 que se desconozca su correcto funcionamientopdalidas de prevencion a adoptar en su

uso.

- No se abandonara ninguna maquina hasta queotsitednte parada.

- Revision de maquinaria segun las instruccionealgcante.

- Formacion especifica en el manejo de maquinaequpos. La maquinaria sera usada por

personal capacitado y formado.

Atrapamientos o aplastamientos por o
entre objetos debido a la utilizacion de
magquinaria con partes moéviles sin
proteger.

11

- Mantenimiento periédico de los equipos de tralyajtilizacion conforme a las instrucciones
dadas por el fabricante.
- Uso de guantes y mufiequeras de proteccién padigonacion de vibraciones, equipo
Vibraciones durante la utilizacién de homologado y marcado "CE"
maquinas-herramientas - Aplicacion de protocolos especificos en exdmeieesalud por exposicion a vibraciones.
- Revision de los equipos de trabajo segln inswaes de fabricante/distribuidor
- Entrega de equipos de proteccion individual (Bl marcado CE cuando no sea posible
evitar el riesgo mediante la adopcién de prote@sarolectivas.

25

- Analisis previo a la ejecucion de los trabaj@sapdeterminar vias de circulacion peatonal de
acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion
- Cuando haya que realizar trabajos en vias irgetaairculacion, se dispondran vias
alternativas, las cuales se sefializaran conveniemie.
- Orden y limpieza.
Caidas de personas al mismo nivel en los - Se retiraran diariamente los escombros y despesdile las zonas de trabajo apilandose en
desplazamientos interiores a los tajos de los lugares sefialados para su evacuacion.

2 trabajo, a zonas de acopio, etc, yporla 4 - Se esmerara el orden y limpieza de las viasadsito interior de la obra no permitiendo la
existencia de desperdicios, escombros y acumulacion de restos de materiales o desperdjo®puedan dificultar la circulacién por las
materiales en el tajo de trabajo. mismas.

- El tendido de las mangueras de suministro e@é&ctte las maquinas herramientas se
dispondra de forma que no entorpezca las zonaaste p

- lluminacion suficiente de zonas de transito paja.

- Formacién e informacion a los trabajadores sabegos y medidas a adoptar ante caidas al
mismo nivel.

Riesgos asociados a las instalaciones

29
generales.

3 - Informar a los trabajadores sobre los riesgbpuiesto de INSTALACIONES / RIESGOS
GENERALES.

9 Golpes y cortes por el manejo de 3 - Los flejes de palet de material se cortaranagaia de la herramienta adecuada, nunca
materiales con aristas cortantes (piezas directamente con las manos.
ceramicas, bloques de hormigon, etc.) - Uso de guantes de lona y ropa de trabajo paretapulacion de bovedillas de hormigon,
etc., asi como utilizacion de otros equipos deggembn individual (EPI) con marcado CE en
funcioén del trabajo y de la herramienta a utilizar.
- El personal que intervenga en los trabajos teadtdalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.
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- Uso de cinturones portaherramientas.

- Eliminacién de clavos salientes de la maderandefeado.

- Entrega de guantes de lona y ropa de trabajolpananipulacion de bovedillas de hormigén,
etc., y entrega de equipos de proteccion indivilaBI) con marcado CE en funcién del
trabajo y de la herramienta a utilizar.

- Entrega de cinturones portaherramientas.

- Comprobar la actualizacién de la dosis de reauprdceptivas la vacuna antitetanica.

- Informacién a los operarios del correcto maneomateriales.

- Se seguira fielmente las instrucciones del faitie indicadaas en el etiquetado y en la ficha
de seguridad.
- No travasar los liquidos a botellas no identifies y etiqguetadas. No se rellenaran envases de
bebidas comerciales con estos productos.
- Se advertira al personal encargado de manejarémiitos de la necesidad de una profunda
higiene personal tras finalizar los trabajos y sudie realizar cualquier tipo de comida.
- Uso de guantes de seguridad y gafas de segwitiamiadas para manejo de productos
quimicos con marcado CE para evitar salpicadustacto con los ojos.
- Entrega de equipos de proteccion individual.
- Revision de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor
- Aplicacion de protocolos especificos en exdmeieesalud por exposicion a:

- humos, gases y vapores.Agentes quimicos.
- Formacion e informaciéon especifica de riesgoghigos.
- Entrega de informacion a los trabajadores paiteste los riesgos y las medidas de
prevencion y proteccion en el puesto de trabaja;@so de las instrucciones del fabricante
del producto a emplear.

Efectos irritantes como consecuencia de
18 la manipulacién de productos o 3
sustancias causticas y/o corrosivas.

- Reducir el nivel de ruido en la medida de lo plesi

- Mantenimiento adecuado de todos los equiposatbaj.

- Se recomienda utilizar la proteccion auditivacadela, homologada y con marcado "CE".
Exposicién al ruido producido por - Sefializar la obligatoriedad de uso de protecaidtitiva en aquellos puestos de tabajo cuyo
equipos y procesos de trabajo nivel sonoro equivalente sobrepase los 90 dBA.

- Informacién especifica de los riesgos por expasial ruido.

- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a ruido.

- Revisién de la maquinaria y los equipos de t@bagun instrucciones de fabricante.

24
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16

Contactos eléctricos con el uso de
maquinaria, herramientas y lamparas
eléctricas portatiles, asi como durante el
proceso de prueba de la instalacion.

8

- Revisar el estado de cables de alimentacionectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores. Casypud se trabaje en zonas hiumedas se debera
utilizar un transformador de seguridad que redletansion a 24 voltios.

- El tendido de las mangueras de suministro e&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales 6 de forma que nitta con zonas de paso y/o de acopio de
materiales, para evitar deterioros en las mismaggedan causar accidentes por contacto
eléctrico directo.

- La iluminacion mediante portatiles se realizatfizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombillar@ntada a 24 voltios.

- No se permitira el conexionado de cables elé@graclos cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de clavijas macho-hembra.

- Las herramientas eléctricas deben ser revisaafasnpespecialista al menos una vez cada 6
meses, aunque no existan anomalias visibles.

- Comprobar toma de tierra de maquinaria utilizadesstema de proteccién de doble
aislamiento en herramienta eléctrica portatil.

- Para la realizacién de las pruebas de funciorremige la instalacion se deberan seguir los
procedimientos de trabajo correspondientes.

- Formacion e informacioén acerca de los riesgostridés.

21

Incendios durante la puesta en servicio de
la instalacion por ejecucion defectuosao 7
deficiente.

- Antes de hacer entrar en carga a la instaladémtriza se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones glerap de los cuadros generales
eléctricos, de acuerdo con el R.E.B.T.

- El montaje de aparatos eléctricos y magnetoté@snidisyuntores, etc. sera ejecutado siempre
por personal especialista en prevencion de rigsgomontajes incorrectos.

- La entrada en servicio de las celdas de transftidn se efectuara con el edificio desalojado
de personal, en presencia de la Jefatura de atedayDireccion Facultativa. Antes de hacer
entrar en servicio las celdas de transformaci@reeedera a comprobar la existencia real en
la sala de la banqueta de maniobras, pérticos debra, extintor de polvo quimico seco y
botiquin, y que los operarios se encuentran vestida las prendas de proteccion personal

- Entrega de equipos de proteccién individual.

21

Riesgo de incendio en zonas de acopio de
materiales combustibles y de trabajo con
los mismos, por la presencia y
acumulacion de materiales inflamables

7

- Orden y limpieza.

- Se retiraran periddicamente los recortes y deapes de las zonas de trabajo.

- Los materiales inflamables se acopiaran en zosaadas, bien ventiladas y
convenientemente sefializadas (materias inflamgtrelibido fumar).

- No se almacenaran botes de disolventes o cola&str completamente cerrados para evitar
la formacién de atmosferas perjudiciales paralledsa

- Los materiales combustibles se almacenaran stgmde los disolventes y colas.

- Se dispondra de extintores de polvo polivalentiae inmediaciones de la zona de trabajo.
- Mantener las vias de paso y acceso libres daafiss.

- Formacion de los trabajadores en prevencionip@gh de incendios e informacion de las
consignas de actuacion en caso de emergencia.

- Se sefializaran las zonas donde se realicen auezacon materiales inflamables
(disolventes, colas, etc.) con carteles de probihidhar.

Caida de personas y objetos por desplome 7
de andamios o plataformas auxiliares.

- Estudio técnico previo a la ejecucion de lobdjas de los andamios o plataformas de
trabajo, para determinar la forma de montaje (ggslarriostramientos, etc.), en funcion de
las caracteristicas del mismo, de forma que comstitin conjunto suficientemente resistente y
estable.

- Se suspenderan los trabajos al exterior en prissda vientos fuertes, lluvias intensas o
cuando las condiciones meteorolégicas asi lo anse

- Revision del montaje y estado de conservacidosimedios auxiliares (escaleras, andamios)
instalados en fases anteriores que puedan seregpiamios para la realizacion de los trabajos,
antes de proceder a su uso.

- Los andamios deben cumplir el R.D. 2177/04.

- El andamio tubular debera cumplir las siguiectascteristicas: los médulos de fundamento
de los andamios tubulares, estaran dotados dasas Inivelables sobre tornillos sin finy se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas earlas de apoyo directo sobre el terreno, se
arriostrara mediante travesafios tubulares a norebpcima de 1.90 m, y con travesafios
diagonales, para rijidizar el conjunto.

- El andamio colgado debera cumplir las siguienéacteristicas: los pescantes no seran por
contrapeso, los taladros de los forjados que @sanila bovedilla, seran suplementados
mediante pletinas instaladas atornilladas a laicéedor del forjado de tal forma, que
transfieran las solicitaciones a las dos viguetagervios, contiguos mas préoximos.

* Antes de su primera utilizacion se efectuardagonocimiento de cada uno de los elementos
que comportan el andamiaje, y se sometera a uehgue carga.

* No sobrecargar la plataforma de trabajo.

* Mantener la horizontabilidad de la andamiada.
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* La longitud maxima de la andamiada sera de 8 m.

* No se debe entrar y salir de las plataformasevitzZimente o sin arriostramiento previo.

* Arriostrar el andamio a puntos fuertes lo masagosible de la plataforma de trabajo.

* Prohibido usar fragmentos de fleje o similares.

- Formacién e informacion a los trabajadores arselde equipos de proteccién contra caidas.
- Revision de los elementos que forman los andaynplataformas auxiliares. Los andamios
deberan ser inspeccionados por una persona cortgppiodicamente.

- Entrega de equipos de proteccion individual (E8l) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.

- Los reconocimientos médicos previos para la admidel personal que deba realizar
trabajos en altura, intentaran detectar aquellstdrnos orgénicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padeaewvpgar accidentes al operario. Aplicacién
de protocolos especificos en examenes de salugkposicion a altura.

- Revisar el estado de cables de alimentacionectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro e@&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales o de forma que nitta con zonas de paso y/o de acopio de
materiales, para evitar deterioros en las mismagqgedan causar accidentes por contacto

Riesgo de contactos eléctricos por la
presencia de cables de las instalaciones

16 P . 7 eléctrico directo.
elrzct.rrlnc‘eésa é)erzv&sél?;lsleg n(:; Ig: trabaio - El conexionado de cables a las tomas de corrgntealizard siempre con clavijas de
proximi z 0- enchufe, nunca directamente con los cables.
- El tendido del suministro eléctrico provisiondha plantas se realizara suficientemente
alejado del suministro de agua.
- Formacion e informacioén acerca de los riesgostridés.
- Para la realizacion de trabajos en tensién mjar#onas de la instalacion en tension se
Contactos eléctricos por la realizacion de deberan seguir los procedimientos de trabajo quoretientes.
16 trabajos en tension o junto a zonas dela 7 - Los trabajos seran realizados por personal ciolacy formado.
instalacion en tension. - Se facilitara copia de los procedimientos dedj@k todos los trabajadores.
- Establecer zonas de circulacion para vehiculmagquinaria, por el interior de la obra,
sefializados.
- No sobrepasar la carga maxima de la maquinaréhiculos indicada por el fabricante.
- Asegurarse del estado de resistencia del tememb que van a ejecutarse los trabajos y
guardar en todo momento la distancia de seguridaorde de la excavacién o terraplén.
- Revision y mantenimiento de la maquinaria utda@on el motor parado (motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina @tsm, transmisiones, cadenas, neumaticos).
12 Atrapamiento o aplastamiento por vuelco 7 - Uso adecuado de la maquinaria por personal dagacy formado.

de la maquinaria. - Impedir la presencia de personas en el &ambiteatlajo de la maquina.
- Se instalara en el borde de los terraplenes iigl@esolidos topes de limitacién de recorrido
para el vertido en retroceso, comprobandose previteria resistencia del terreno al paso del
mismo.
- La maquinaria estara dotada de pértico de seaplyrichbina antivuelco y retrovisores a
ambos lados.
- Formacién e informacién sobre correcto uso y iiomamiento de la maquinaria.
- Revisién/mantenimiento de la maguinaria seguimunsiones de fabricante/distribuidor.
- Paralizacion de trabajos en régimen de vienteda para trabajos en exteriores.
- Antes de proceder al izado de las farolas, wearifel correcto montaje de sus puntos
asegurandose de que no quedan piezas sueltas.
- Formacién e informacién del correcto almacenatniele los materiales.
- Previsién de zonas de acopio de material, fuerzodas de paso y alejado de huecos.
- Almacenamiento correcto de los materiales (eicpgm estable) alejado de bordes de
excavacion y de zonas de paso de personas y/al@hic
- Las bobinas de manguera eléctrica acopiadasscifgpde pié, se acufiaran en su base para
impedir que se deslicen o rueden.
- No se permitird la permanencia de operarios lbagonas donde se estén ejecutando otros
trabajos.
- Utilizacion de casco de seguridad y botas coriggammetélica homologadas, con marcado
CE.
- Entrega de casco de seguridad y botas con punttgdica homologadas, con marcado CE.
- Revisién de equipos de proteccién individual seipdtrucciones de fabricante/distribuidor.
11 Atrapamientos o aplastamientos por o 5 - Se ataran sogas o cabos a la carga para swgeidndo el manejo directo con las manos.
entre objetos en las operaciones de - Se instalaran plataformas para la descarga deriaagn planta, con precision de puntos de
recepcion de cargas. anclaje para cinturén de seguridad.

- Uso de botas de seguridad con puntera reforzada.

- Uso de los accesorios adecuados para el trapdpotb a granel como en palets.

Caida de objetos desprendidos durante la
5 puesta en obra de equipos como farolas 7
por defecto de unién entre sus partes.

Caida de objetos desprendidos por acopio 6
de materiales o tierras.




Linimat INFORMACION DE RIESGOS POR PUESTO

EMPRESA: AYUNTAMIENTO DE ALMAZORA
CENTRO DE TRABAJO: ESCUELA TALLER
DEPARTAMENTO:

SECCION:

FUNCION: TALLER DE ELECTRICIDAD

FECHA IDENTIFICACION:  27/10/2006

| cop| DESCRIPCION RIESGO | SVA"° | MEDIDAS PREVENTIVAS

- No se permanecera en el radio de accion de $positivos de elevacion.

- No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.

- Entrega de botas de seguridad con puntera yilfdaesistente a la perforacién con marcado
CE.

- Formacién e informacién sobre las pautas a seguiios trabajos manejo de cargas.

- Revisién de equipos de proteccion individual seigdtrucciones de fabricante/distribuidor.

- El andamio de borriqueta cumplira las siguiect@giciones:
- Se formara con un minimo de 2 borriquetas
- Estaran niveladas
- La plataforma de trabajo tendra un anchomminile 60 cms y estara anclada a las
borriquetas.
5 - El material que forme la plataforma sera de resistencia adecuada.
- La plataforma no sobresaldra por los latsredés de 40 cms.
- Se prohibe trabajar sobre plataformas siest@sten borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriqueta.
- Se dispondra de un acceso y descenso adecuaalodevel salto de los operarios.
- Formacién e informacioén especifica del montaisy del andamio de borrigueta

Caidas a distinto nivel en el uso del
andamio de borriqueta

- Sefializacién y delimitaciéon de zonas de cargasgadrga de material.

- Control del recorrido de la carga por el operador

- Se instalaran plataformas para la descarga derialagn planta.

- No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.

- Se suspenderan los trabajos al exterior en prizsdn vientos fuertes y lluvias intensas.

- No permanecer en el radio de accién de los disposde elevacion.

- Cuando se transporten manualmente materialesslagapoyaran sobre el hombro con el
5 extremo de material que va por detras por encinla dabeza de quien lo transporta.

- Se atarén sogas o cabos a la carga para su geigdmdo el manejo directo con las manos.

- Uso de casco, guantes de seguridad y botas ectarpumétalica homologado con el marcado

CE.

- Entrega de casco, guantes de seguridad y batgsurera metalica homologadas, con

marcado CE.

- Revision de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.

- Formacién en informacién sobre el correcto mandejgargas.

Golpes y choques por objetos moviles
durante las operaciones de manipulacién
y transporte de material por medios
manuales o0 mecéanicos

- Analisis previo a la ejecucion de los trabaj@sapeterminar vias de circulacion peatonal de
acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion

- Cuando haya que realizar trabajos en vias irgetaairculacion, se dispondran vias
alternativas, las cuales se sefializaran conveniemte.

- Orden y limpieza.

Caidas de personas al mismo nivel en los - Se retiraran diariamente los escombros y despesdile las zonas de trabajo apilandose en
desplazamientos interiores a los tajos de los lugares sefialados para su evacuacion.

trabajo, a zonas de acopio, etc,yporla 5 - Se esmerara el orden y limpieza de las viasadsito interior de la obra no permitiendo la
existencia de desperdicios, escombros y acumulacion de restos de materiales o desperdjo@guedan dificultar la circulacion por las
materiales en el tajo de trabajo. mismas.

- El tendido de las mangueras de suministro e@é&ctte las maquinas herramientas se
dispondra de forma que no entorpezca las zonaaste p

- lluminacion suficiente de zonas de transito haja

- Formacién e informacion a los trabajadores sadbegos y medidas a adoptar ante caidas al
mismo nivel.

- Andlisis previo a la ejecucion de los trabajositeterminar vias de circulacion peatonal de
acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion
- Orden y limpieza.
- Las zonas de paso peatonal se mantendran librelsstaculos. (escombros, materiales
Pisadas sobre objetos por desperdicios acopiados, etc.)
propios de los trabajos u otros oficios, - Se recogeran los desperdicios y recortes, amlahdscombro para su evacuacion.

presencia de herramientas, materiales e 5 - Uso de botas de seguridad con plantilla met&leraologadas con marcado CE.
irregularidades del terreno. - Entrega de botas de seguridad con puntera yilfgamesistente a la perforacién con marcado
CE.
- El personal que intervenga en los trabajos teadtdalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.
- Formacién e informacion.
Choques y golpes contra objetos 5 - Orden y limpieza.
inmoviles durante el transito por el - Acopio de materiales en zonas establecidas ecifuo€stable, evitando los elementos
interior, en zonas de paso de dimensiones salientes que puedan invadir zonas de paso.
insuficientes, por estrangulamiento de las - Habilitacion de espacios determinados para giaate materiales de modo que no se vean
mismas, debidas a acopios de material 0 a interrumpidas las vias de circulacion de la obra.
la presencia de maquinas. - Las zonas de paso peatonal seran de dimensideesalas (1,80 m. de altura minima y 60

cms. de anchura).
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- Uso de casco de seguridad con marcado CE.

- Entrega de casco de seguridad con marcado CE.

- Formacion e informacién de los operarios en aleoto almacenamiento y acopio del
material.

- Eleccién y uso adecuado de la herramienta endomiel trabajo a realizar.
- No se har& uso de herramientas defectuosas rodatias por el uso.
- En caso de observarse alguna anomalia en ebfuartiento de la maquinaria o herramienta
se desconectara de la corriente, en su caso,onsencard inmediatamente al Encargado de
Obra, quien tomara las medidas oportunas.
- Los flejes de palet de material se cortaran gomda de la herramienta adecuada, nunca
directamente con las manos.
- Uso de la magquinaria por personal capacitadenddo.
- Uso de cinturones portaherramientas.
Golpes y cortes por el uso de - Utilizacion de equipos de proteccién individuaP() con marcado CE en funcién del trabajo
herramientas manuales y portatiles. y de la herramienta a utilizar.
- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentacion.
- Formacion e informacién especifica del uso dd&asamientas manuales y portétiles. La
maquinaria sera usada por personal capacitadenaft.
- Entrega de cinturones portaherramientas.
- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE en funcion del trabajo y
de la herramienta a utilizar.
- El personal que intervenga en los trabajos teadigalizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.

©

- Adecuacion de la altura de la plataforma de foatiea forma que se evite la ejecucion de
tareas por encima del plano horizontal de la vista.

- Uso de gafas y pantallas de seguridad homologadasopa de trabajo.

- Formacién especifica en el manejo de la maq@madquipos empleados (manual de
instrucciones del fabricante incluido).

- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocauaiCE y de ropa de trabajo.

Proyeccion de fragmentos o particulas
10 durante la ejecucién de trabajos por 5
encima del plano horizontal de la vista.

- Adecuacién y redisefio del puesto de trabajo lpaitar desplazamientos manuales de cargas
y giros del tronco.

- Utilizacion de carretillas de mano y medios aexds para transporte del material.

- No rebasar nunca el maximo de carga manual toat@sfa por un sélo operario de 40 Kg.
(recomendable 25 Kg. para hombres y 15 para mjjéEasaso de manipular cargas mayores,
hacerlo entre dos 0 méas personas.

El trabajo implica el manejo de cargas, - Dieta apropiada al trabajo a realizar.
13 exigiendo en ocasiones desplazamientos 5 - La técnica segura para el levantamiento de cagas
con las mismas. 1. Situar el peso cerca del cuerpo.

2. Mantener la espalda recta.

3. No doblar la espalda mientras se levantarga.

4. Usar los musculos de las piernas, mushrsigos.
- Formacién e informacion sobre correcto manejoatgas.
- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a posturas
forzadas y manipulacion manual de cargas.

- Aumento progresivo del ritmo de trabajo tras gaws vacacionales, bajas prolongadas o a

En general estos trabajos exigen estar trabajadores de reciente incorporacion.
durante toda la jornada en posicién de - Establecer pausas de trabajo.
pie, adoptar posturas forzadas e - Disposicién de los materiales de trabajo a unaal proximidad adecuadas al nivel del
13 inclinaciones y torsiones superiores a 20°, 5 operario.
asi como desviacion cubital de la - Adecuar la plataforma de apoyo a la altura dehglde trabajo.
mufieca, y variaciones en la altura y - Formacién e informacion sobre correcto manejoatgas.
posicién del plano de trabajo - Aplicacion de protocolos especificos en exdmeieesalud por exposicion a posturas
forzadas y manipulacion manual de cargas.
17 Exposicioén a sustancias nocivas o toxicas 5 - Se realizard un andlisis previo a la ejecuc®iod trabajos para determinar las medidas
en la utilizacion de materiales, sustancias preventivas a adoptar segln los materiales aartilvitar improvisaciones.
y productos para la realizacion de - Los recipientes que contengan estas sustant@aretiquetados, indicando nombre
trabajos especificos. comercial, composicién, peligros derivados de soipudacion, normas de actuacion (segun la

legislacion vigente)..

- Se seguiran fielmente las instrucciones del ¢alnte indicadas en el etiquetado y en la ficha
de datos de seguridad.

- No trasvasar los liquidos a botellas no idergifees y etiquetadas. No se rellenaran envases
de bebidas comerciales con estos productos.

- No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

- Uso de ropa de trabajo adecuada.

- Informacién y formacion a los trabajadores acee#os riesgos y medidas en el uso de




Linimat INFORMACION DE RIESGOS POR PUESTO

EMPRESA: AYUNTAMIENTO DE ALMAZORA
CENTRO DE TRABAJO: ESCUELA TALLER
DEPARTAMENTO:

SECCION:

FUNCION: TALLER DE ELECTRICIDAD

FECHA IDENTIFICACION:  27/10/2006

| cop| DESCRIPCION RIESGO | SVA"° | MEDIDAS PREVENTIVAS

sustancias nocivas o toxicas.

- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a agentes
quimicos.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE para el manejo de
productos quimicos

- Disponer de las fichas de seguridad de las stiggn

- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentpai@revitar accidentes por proyeccion de
fragmentos del disco de corte o de la herramieiiltzagla.

- No se hara uso de maquinaria de la que se de=zsa correcto funcionamiento y las
medidas de prevencién a adoptar en su uso.

- Uso de gafas y pantallas de seguridad homologadasopa de trabajo, con marcado CE.

Proyeccion de fragmentos o particulas
durante el uso de maquina herramienta
asi como durante las operaciones de

10 fiiacio . 5 cién a adoptar en su uso.
ljacion de puntos de anclaje con - d fi tallas de seguridad homologadasopa de trabajo, con marcado CE
herramienta neumatica para instalaciones Uso de gafas y pan qu gacesop 0, )
vistas de electricidad. - Formacion espemﬁc_a en el_ manejo de la maqreEquipos empleados (manual de_:
instrucciones del fabricante incluido). La maquiaaera utilizada por personal capacitado y
formado.
- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocamarCE y de ropa de trabajo.
- Revisién de maquinaria segun instrucciones deldante.
- Las partes moviles de la maquinaria a utilizéar@s resguardadas con cubiertas rigidas o
carcasas de proteccion para impedir el accesoraiasas.
- Revision, mantenimiento y limpieza de la maquaatilizada en posicién de parada y
Atrapamientos o aplastamientos por o desconectada de_la fl_Jente de aIimentaci(’)n_. Naattifhaguinas que presenten defgcto_s.
bietos debido a la utilizacion de - Uso de la maquinaria por personal capacitadanpddo. No se hara uso de maquinaria de la

11 entre ovje L ) 4 que se desconozca su correcto funcionamientompéalidas de prevencion a adoptar en su
magquinaria con partes moviles sin uso
proteger. - No se abandonara ninguna maquina hasta queotsitednte parada.

- Revision de maquinaria segun las instruccionealgcante.
- Formacion especifica en el manejo de maquinaequypos. La maquinaria sera usada por
personal capacitado y formado.
- Dejar enfriar el tubo calentado antes de procad®r manipulacion.
Contactos térmicos por quemaduras por - Utilizacion de prendas de proteccién adecuadasdites, manguitos, polainas, etc.)

15 mechero durante las operaciones de 4 - Entrega de equipos de proteccion individual cancado CE (mandiles, manguitos, polainas,
calentamiento de las canalizaciones de etc).

PVC o macarrén protector. - Revision de equipos de proteccion individual seigétrucciones del fabricante/distribuidor.
- Revisién de las conexiones de las mangueraslcoeahero.
- Los flejes de palet de material se cortaran gola de la herramienta adecuada, nunca
directamente con las manos.
- Uso de guantes de lona y ropa de trabajo parefapulacion, asi como utilizacién de otros
equipos de proteccion individual (EPI) con marc&@oen funcién del trabajo y de la
herramienta a utilizar.

| | 0d - El personal que intervenga en los trabajos teadtidalizada y con las dosis de recuerdo
9 Go pesy cortes por el manejo de 3 preceptivas la vacuna antitetanica.
materiales con aristas cortantes ; A
- Uso de cinturones portaherramientas.
- Entrega de equipos de proteccion individual {EEBh marcado CE en funcién del trabajo y
de la herramienta a utilizar.
- Informacién a los operarios del correcto manejardteriales.
- Entrega de cinturones portaherramientas.
- Comprobar la actualizacién de la dosis de re@iprdceptivas la vacuna antitetanica.

29 Riesgos asociados a las instalaciones 3 - Informar a los trabajadores sobre los riesgbputesto de INSTALACIONES / RIESGOS
generales. GENERALES.

4 Caida de objetos desprendidos y en 3 - Montaje de protecciones colectivas contra cad@asbjetos en altura (marquesinas, redes de
manipulacion durante la ejecucion de recogida de materiales, rodapiés en barandilleg,et zonas de huecos o bordes de forjado
trabajos tanto a cota de trabajo como a bajo las que se prevea la circulacion de peateeésculos o personal de la obra.
niveles inferiores y en las operaciones de - No se permitird la permanencia de operarios lbagonas donde se estén ejecutando otros
transporte y elevacion de cargas. trabajos. Se evitara la permanencia de operaritgseronas de batido de cargas.

- Uso de guantes de lona, botas de seguridad euderpwy plantilla resistente a la perforacion
y casco de seguridad con marcado CE.

- No sobrepasar la carga méaxima de la maquinari@eg@cion indicada por el fabricante.

- El transporte e izado de cargas se realizarardeafque quede garantizada su estabilidad.
Los elementos longitudinales se trasladaran suggatmlla carga de dos puntos separados
mediante eslingas, en paquetes convenientemeniesatd transporte de elementos sueltos se
realizara en el interior de bateas emplintadasctamente apilados.

- No se retirara el sistema de flejado dispuest@pfabricante para el transporte e izado de
palets de material.
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- Control del recorrido de la carga por el operador

- Formacién e informacion sobre correcto manejoatgas. Uso de la maquinaria de

elevacion por personal capacitado y formado.

- Entrega de guantes de lona, botas de seguridepwrtera y plantilla resistente a la

perforacion y casco de seguridad con marcado CE.

- Revision de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.

- Revisién de magquinaria segun instrucciones decate/distribuidor.

- Reducir el nivel de ruido en la medida de lo plesi

- Mantenimiento adecuado de todos los equiposathajt.

- Se recomienda utilizar la proteccion auditivacadela, homologada y con marcado "CE".
Exposicién al ruido producido por - Sefializar la obligatoriedad de uso de protecaidtitiva en aquellos puestos de tabajo cuyo
equipos y procesos de trabajo nivel sonoro equivalente sobrepase los 90 dBA.

- Informacién especifica de los riesgos por expasial ruido.

- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a ruido.

- Revisién de la maquinaria y los equipos de tabapun instrucciones de fabricante.

24
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- Andlisis previo a la ejecucion de los trabajosyeterminar la técnica de ejecucion, los
medios necesarios y las medidas preventivas aad@pitar improvisaciones.

- Los huecos se mantendran constantemente prose@daevisara la disposicion y el estado
de conservacion de las protecciones colectivasadasten fases anteriores, reponiendo
aquéllas que se encuentren deterioradas.

- Se har& uso de equipos de proteccion individeRl)(con marcado CE (arnés de seguridad,
dispositivos anticaidas, etc.) cuando no sea posildtar el riesgo mediante la adopcion de
protecciones colectivas.

- En aquellas zonas con posible circulacion deopas en las que exista riesgo de caida a
distinto nivel, debera disponerse alguna de lagesiges protecciones:

* Montaje de barandillas de proteccién en hueaspas de escalera y bordes de forjado.

* Montaje de andamios metalicos en fachadas, merhary grandes huecos horizontales
como elemento de proteccién contra caidas en altura

- Montaje correcto de medios auxiliares para aacad®s zonas de trabajo. (escaleras de
mano, rampas, etc.). No se permitiran las pasasalasipas formadas por un tablon, tendran
un ancho minimo de 60 cm.

- Formacién e informacion a los trabajadores arselde equipos de proteccién contra caidas.
- Entrega de equipos de proteccion individual (EEBl) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcién de protecciones colectivas.

Caidas de personas a distinto nivel en los
accesos a las zonas de trabajo, yenlos 8
propios tajos.

- Las barandillas de proteccién se desmontararadmante en el tramo necesario para recibir
la carga en un determinado lugar, reponiéndosediat@mente tras terminar la operacion.
- Se instalaran plataformas para la descarga deriaagn planta, con prevision de puntos de
anclaje para cinturon de seguridad. No se perntétirdcepcion de cargas suspendidas en
planta por balanceo de las mismas.
- Se suspenderan los trabajos al exterior en prizsda vientos fuertes, lluvias intensas o
cuando las condiciones meteoroldgicas asi lo ajgmse

8 - Se hara uso de equipos de proteccion individeRl)(con marcado CE (arnés de seguridad,
dispositivos anticaidas, etc.) cuando no sea osibtar el riesgo mediante la adopcion de
protecciones colectivas.
- Formacién e informacion a los trabajadores arselde manejo de cargas.
- Revision de los elementos que forman las platsdisrde descarga de material.
- Entrega de equipos de proteccion individual (EEBl) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcién de protecciones colectivas.

Caidas a distinto nivel en la recepcion de
cargas en planta por bordes de forjado
desprotegidos o con proteccion
deficiente.

- Previo al inicio de los trabajos se efectuar&stdio de acondicionamiento de la zona de
trabajo para prever la colocacién de plataformasati®jo, andamios, zonas de paso y formas
de acceso y poderlos utilizar de forma convenidexgar improvisaciones.
- Montaje correcto de medios auxiliares y platatsrpara el trabajo seguro sobre los mismos
(andamios metalicos, colgados, de borriquetas, etc.
- Se suspenderan los trabajos al exterior en prizsdn vientos fuertes y lluvias intensas.
- Se har& uso de equipos de proteccion individordiogados, con marcado CE, (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.
- Los reconocimientos médicos previos para la admidel personal que deba realizar
trabajos en altura, intentaran detectar aquelisidrmos orgéanicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padeaewvggar accidentes al operario.
- Los huecos se mantendran constantemente prose@daevisara la disposicion y el estado
Caidas a distinto nivel durante los de conservacion de las protecciones colectivasadasten fases anteriores, reponiendo
trabajos sobre andamios en fachadas y 8 aquellas que se encuentren deterioradas.
medianerias, asi como junto a huecos - No se permitiran las pasarelas o rampas formaatasn tablén, tendran un ancho minimo de
interiores. 60 cms.
- No se permitira el trabajo sobre borriquetasa@ndnes, terrazas y junto a huecos de
ventanas si antes no se ha procedido a instalgsroteccion colectiva contra caidas al vacio.
- Cuando se ejecuten trabajos sobre andamios asgachara uso del cinturén de seguridad
anticaidas anclados a cable de amarre colgadordespiuertes dispuestos en la estructura.
- Formacién e informacién a los trabajadores arselde equipos de proteccion contra caidas.
- Revision de los elementos que forman los andaynimsandillas.
- Entrega de equipos de proteccion individual (E8l) marcado CE contra caidas (arnés de
seguridad, dispositivos anticaidas, etc.) cuandeeagoosible evitar el riesgo mediante la
adopcion de protecciones colectivas.
- Los reconocimientos médicos previos para la admidel personal que deba realizar
trabajos en altura, intentaran detectar aquellstdrnos orgénicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padeaewvypgar accidentes al operario. Aplicacién
de protocolos especificos en exdmenes de saluekposicién a altura.
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16

Riesgo de contactos eléctricos en el uso
de maquinaria y lamparas eléctricas
portatiles.

- Revisar el estado de cables de alimentacionectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro e&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales o de forma que nitta con zonas de paso y/o de acopio de
materiales, para evitar deterioros en las mismagpgedan causar accidentes por contacto
eléctrico directo.

- La iluminaciéon mediante portatiles se realizaiizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombillaredntada a 24 voltios.

- La reparacién de herramientas y maquinaria deidnamiento eléctrico seré realizada
Unicamente por especialistas.

- El conexionado de cables a las tomas de corrntealizard siempre con clavijas de
enchufe, nunca directamente con los cables.

- Comprobar toma de tierra de maquinaria utilizadestema de proteccién de doble
aislamiento en herramienta eléctrica portétil, es@ente de las pulidoras y abrillantadoras,
las cuales tendran ademas, el manillar revestidoaterial aislante.

- Caso de utilizar maquina-herramientas no prdeegeon doble aislamiento en zonas
himedas se debera utilizar un transformador deiseguque reduzca la tensién a 24 voltios.

- Formacion e informacion acerca de los riesgostridés.

- Las herramientas eléctricas deben ser revisaafasnpespecialista al menos una vez cada 6
meses, aungue no existan anomalias visibles.

20

Explosiones durante las operaciones de
soldadura oxiacetilénica.

- Informacién a los trabajadores especifica resplecsoldadura, riesgos y medidas
preventivas.

- El transporte de las botellas de gases se re@akzacarros portabotellas.

- En la conexion de las botellas y del sopleteisgotidra de valvulas antirretroceso de llama.
- Revisar periédicamente el buen estado del mamémet

17

Inhalacién de humos en los trabajos de
soldadura por el desprendimiento de
humos que pueden contener elementos
nocivos, bien en forma de gases o de
particulas en suspension.

- Durante la realizacion de operaciones de soldasieimantendra constantemente una
corriente de aire suficiente para asegurar la @riom constante y evitar la formacion de
atmdsferas nocivas.

- No soldar con plomo en lugares cerrados. Siempeese deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion.

- Realizar los trabajos de soldadura en exterimra con muy buena ventilacién y/o
extraccion.

- Se han de tener en disposicién de los trabajadarficha técnica de seguridad de los
productos utilizados.

- Uso de ropa de trabajo de algodén (ropa difigiiteenflamable)

- Utilizar los EPI (guantes, mascarillas mixtasgpparticulas y gases, botas de seguridad,
polainas, mandil, etc.) adecuados a la naturalezaaterial y recomendados por fabricante.

- Informacion y formacion a los trabajadores aceetos riesgos y medidas en los trabajos de
soldadura.

- Aplicacion de protocolos especificos en exdmeieesalud por exposicion a humos, gases y
vapores, agentes quimicos.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8l) marcado CE para evitar la inhalacién
de humos.

- Disponer la ficha técnica de seguridad de loslpetos utilizados.

16

Riesgo de contactos eléctricos por la
presencia de cables de las instalaciones
eléctricas provisionales en las
proximidades de las zonas de trabajo.

- Revisar el estado de cables de alimentaciénectareleccion y buen estado del prolongador,
de las clavijas de enchufes e interruptores.

- El tendido de las mangueras de suministro e@&ctte las maquinas herramientas se realizara
junto a paramentos verticales o de forma que nita con zonas de paso y/o de acopio de
materiales, para evitar deterioros en las mismagpgedan causar accidentes por contacto
eléctrico directo.

- El conexionado de cables a las tomas de corrntealizard siempre con clavijas de
enchufe, nunca directamente con los cables.

- El tendido del suministro eléctrico provisiondha plantas se realizara suficientemente
alejado del suministro de agua.

- Formacién e informacién acerca de los riesgasrités.

Golpes y choques por objetos moviles
durante las operaciones de manipulacién
y transporte de material por medios
manuales o0 mecéanicos

5

- Sefializacién y delimitacién de zonas de cardasgarga de material.

- Control del recorrido de la carga por el operador

- Se instalaran plataformas para la descarga derialagn planta.

- No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.

- Se suspenderan los trabajos al exterior en prizsdn vientos fuertes y lluvias intensas.

- No permanecer en el radio de accién de los dispasde elevacion.

- Cuando se transporten manualmente materialesslagapoyaran sobre el hombro con el
extremo de material que va por detras por encinla dabeza de quien lo transporta.

- Se ataran sogas o cabos a la carga para su geia@dmdo el manejo directo con las manos.
- Uso de casco, guantes de seguridad y botas ectarpumétalica homologado con el marcado
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CE.

- Entrega de casco, guantes de seguridad y batgsurera metalica homologadas, con
marcado CE.

- Revision de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.
- Formacién en informacién sobre el correcto madejgargas.

Golpes y cortes en el uso de herramientas

o 5
manuales y portatiles.

- Eleccion y uso adecuado de la herramienta endortel trabajo a realizar.

-No se hara uso de herramientas defectuosas dodetiars por el uso. En caso de observarse
alguna anomalia en el funcionamiento de la madaimainerramienta se desconectara de la
corriente, en su caso, y se comunicara inmediat@nadfcncargado, quien tomaréa las medidas
oportunas.

- Uso de la maquinaria por personal capacitademddo. No se haréd uso de maquinaria de la
que se desconozca su correcto funcionamientorpdalidas de prevencion a adoptar en su
uso.

- Uso de cinturones portaherramientas.

- La apertura de rozas mediante el uso de puntaariillo o maceta se realizara utilizando un
adaptador de goma que rodee el puntero.

- El personal que intervenga en los trabajos teadi#alizada y con las dosis de recuerdo
preceptivas la vacuna antitetanica.

- Utilizacion de equipos de proteccién individuaP() con marcado CE en funcion del trabajo
y de la herramienta a utilizar.

- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentacion.

- Entrega de cinturones portaherramientas.

- Entrega de equipos de proteccion individual (EE8F) marcado CE en funcion del trabajo y
de la herramienta a utilizar.

- Formacién e informacién a los trabajadores saboecorrecto de la maguinaria.

Caidas a distinto nivel por caidas al
interior de zanjas en trabajos de 5
instalacion.

- Sefializacion del borde de excavacion con cinggdsatizamiento.

- Montaje correcto de medios auxiliares para agcaidendo de la excavacion. (escaleras,
rampas, etc.)

- Las pasarelas situadas a mas de dos metrosude stbre el suelo o piso tendran una
anchura minima de 60 cms., deberan poseer un pido y dispondran de barandilla de 90
cms. de altura y rodapiés de 20 cms., tambiéntdeal

Caidas de personas al mismo nivel en los
desplazamientos interiores a los tajos de
trabajo, a zonas de acopio, etc,yporla 5
existencia de desperdicios, escombros y
materiales en el tajo de trabajo.

- Analisis previo a la ejecucion de los trabaj@sapdeterminar vias de circulacion peatonal de
acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion

- Cuando haya que realizar trabajos en vias irgetaairculacion, se dispondran vias
alternativas, las cuales se sefializaran convenmemie.

- Orden y limpieza.

- Se retiraran diariamente los escombros y despesdile las zonas de trabajo apilandose en
los lugares sefialados para su evacuacion.

- Se esmerara el orden y limpieza de las viasadsito interior no permitiendo la acumulacion
de restos de materiales o desperdicios que pudiitanitdr la circulacion por las mismas.

- El tendido de las mangueras de suministro e@é&ctte las maquinas herramientas se
dispondra de forma que no entorpezca las zonaaste p

- lluminacion suficiente de zonas de transito paja.

- Formacién e informacion a los trabajadores sadbegos y medidas a adoptar ante caidas al
mismo nivel.

Caida de objetos desprendidos y en
manipulacion durante la ejecucion de
trabajos tanto a cota de trabajo como a
niveles inferiores.

- Montaje de protecciones colectivas contra cafldasbjetos en altura en zonas de huecos o
bordes. Caso de haber sido montados en fasesoagsese comprobara su estado de
conservacion, reponiendo aquellas partes que seminen deterioradas.

- No se permitird la permanencia de operarios lbagonas donde se estén ejecutando otros
trabajos.

- Uso de guantes de lona, botas de seguridad ederpwy plantilla resistente a la perforacion
y casco de seguridad con marcado CE.

- Coordinacion de los trabajos de transporte mateigargas.

- Las herramientas deberan llevarse en cinturooeaherramientas adecuados durante el
trabajo.

- Sefializacion y limitar el acceso a la zona até{zor los trabajos.

- Formacion e informacion sobre correcto manejoatgas.

- Entrega de guantes de lona, botas de seguridepwrtera y plantilla resistente a la
perforacion y casco de seguridad con marcado CE.

- Revisién de equipos de proteccion individual seigdtrucciones de fabricante/distribuidor.

Choques y golpes contra objetos 5
inmoviles durante el transito por el

interior, en zonas de paso de dimensiones
insuficientes, por estrangulamiento de las

- Orden y limpieza.

- Acopio de materiales en zonas establecidas eoifio€stable, evitando los elementos
salientes que puedan invadir zonas de paso.

- Habilitacién de espacios determinados para gdiacte materiales de modo gue no se vean
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interrumpidas las vias de circulacion de la obra.

- Las zonas de paso peatonal seran de dimensideesaalas (1,80 m. de altura minima y 60
cms. de anchura).

- Uso de casco de seguridad con marcado CE.

- Entrega de casco de seguridad con marcado CE.

- Formacion e informacién de los operarios en gleato almacenamiento y acopio del
material.

- Revision, mantenimiento y limpieza de la herrantdey maquinaria utilizada en posicién de
parada y desconectada de la fuente de alimentpaidrevitar accidentes por proyeccion de
fragmentos del disco de corte o de la herramieiiltzagla.

- No se hara uso de maquinaria de la que se destsa correcto funcionamiento y las
medidas de prevencién a adoptar en su uso.

- En méagquinas herramientas de corte, eleccion ydsouado del disco en funcion del

mismas, debidas a acopios de material 0 a
la presencia de maquinas.

Proyeccion de fragmentos o particulas material a cortar. Controlar en todo momento Isipresobre el disco, evitando excesiva
durante las operaciones de corte de presion lateral y sustituyendo los discos gastagoapurar.

10 material, uso de maquinaria, durante 5 - No se abandonara ninguna maquina hasta queotsitéénte parada.
operaciones de soldadura, etc... y - Uso de gafas y pantallas de seguridad con maiC&dpde ropa de trabajo, asi como el
operaciones de limpieza. equipo de proteccion personal necesario segumnda.ta

- Informacion al trabajador.

- Formacién especifica en el manejo de la maq@madquipos empleados (manual de
instrucciones del fabricante incluido). La maquiaaera utilizada por personal capacitado y
formado.

- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocamarCE y de ropa de trabajo.

- Revisién de maquinaria segun instrucciones deldante.

- Adecuacion de la altura de la plataforma de foatie forma que se evite la ejecucion de
tareas por encima del plano horizontal de la vista.

- Uso de gafas y pantallas de seguridad con mai€&dpde ropa de trabajo.

- Formacién especifica en el manejo de la maq@madquipos empleados (manual de
instrucciones del fabricante incluido).

- Entrega de gafas y pantallas de seguridad cocauaiCE y de ropa de trabajo.

- Se atarén sogas o cabos a la carga para su geigdmdo el manejo directo con las manos.
- Se instalaran plataformas para la descarga deriaagn planta, con precision de puntos de
anclaje para cinturén de seguridad.

- Uso de botas de seguridad con puntera reforzada.

Proyeccion fragmentos o particulas
10 durante la ejecucién de trabajos por 5
encima del plano horizontal de la vista.

Atrapamientos o aplastamientos por o - Uso de los accesorios adecuados para el trargpotb a granel como en palets.
11 entre objetos en las operaciones de 5 - No se permanecera en el radio de accion de $positivos de elevacion.
recepcion de cargas. - No se permitira la recepcion de cargas suspesdidglanta por balanceo de las mismas.
- Entrega de botas de seguridad con puntera yilfgamesistente a la perforacién con marcado
CE.

- Formacién e informacién sobre las pautas a seguios trabajos manejo de cargas.

- Revisién de equipos de proteccion individual segétrucciones de fabricante/distribuidor.
- Orden y limpieza. Se retiraran diariamente laoegros y desperdicios de las zonas de
trabajo apilandose en los lugares sefialados paeasuacion.

- Andlisis previo a la ejecucion de los trabajositeterminar vias de circulacion peatonal de

Pisadas sobre restos de materiales propios acceso a las zonas de trabajo. Evitar improvisasion
6 de los trabajos realizados y en los 5 - Uso de botas de seguridad con puntera y plantidistente a la perforaciéon con marcado CE.
desplazamientos interiores. - Entrega de botas de seguridad con puntera yilfdaesistente a la perforacién con marcado
CE.

- El personal que intervenga en los trabajos teadigalizada y con las dosis de recuerdo

preceptivas la vacuna antitetanica.

- Mantenimiento periédico de los equipos de tralyajtilizacion conforme a las instrucciones

dadas por el fabricante.

- Uso de guantes y mufiequeras de proteccién padigoacion de vibraciones, equipo
Vibraciones durante la utilizacion de homologado y marcado "CE"

25 maquinas-herramientas 4 - Aplicacion de protocolos especificos en exdmeieesalud por exposicion a vibraciones.
- Revision de los equipos de trabajo segin inswaes de fabricante/distribuidor
- Entrega de equipos de proteccion individual (EEBl) marcado CE cuando no sea posible
evitar el riesgo mediante la adopcién de prote@sialectivas.
11 Atrapamientos o aplastamientos por o 4 - Las partes mdviles de la maquinaria a utilizian resguardadas con cubiertas rigidas o
entre objetos debido a la utilizaciéon de carcasas de proteccion para impedir el accesomisasas.
magquinaria con partes moéviles sin - Revision, mantenimiento y limpieza de la maquaatilizada en posicién de parada y
proteger. desconectada de la fuente de alimentacion. Naatithaquinas que presenten defectos.

- Uso de la maquinaria por personal capacitadegddo. No se haré uso de maquinaria de la
que se desconozca su correcto funcionamientompdalidas de prevencion a adoptar en su
uso.

- No se abandonara ninguna maquina hasta queoésitadnte parada.
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- Revision de maquinaria segun las instrucciondalolécante.

- Formacion especifica en el manejo de maquinaequypos. La maquinaria sera usada por
personal capacitado y formado.

- Dejar enfriar el tubo calentado antes de procader manipulacion.

- Uso de guantes y manguitos de proteccion anticalbomologados (CE) para evitar

Contactos térmicos por quemaduras guemaduras por contactos.
debido al contacto accidental con - En el caso de soldaduras prolongadas, uso deilesdé cuero y ropa de trabajo adecuada
15 materiales sometidos a soldadura, asi 4 (ropa de algodén dificilmente inflamable).
como la proyeccion de chispas y - Sefializar el riesgo de quemaduras en las piezasrsoldadas.
particulas incandescentes. - Entrega de equipos de proteccion individual cancado CE (mandiles, manguitos, polainas,
etc).

- Revisién de equipos de proteccion individual seigdtrucciones del fabricante/distribuidor.
- Los flejes de palet de material se cortaran gola de la herramienta adecuada, nunca
directamente con las manos.
- Uso de guantes de lona y ropa de trabajo paretapulacion de material, asi como
utilizacion de otros equipos de proteccién indiald(EP1) con marcado CE en funcién del
trabajo y de la herramienta a utilizar.
Golpes y cortes por el manejo de - El personal que intervenga en los trabajos teactdalizada y con las dosis de recuerdo
materiales con aristas cortantes. preceptivas la vacuna antitetanica.
- Entrega de guantes de lona y ropa de trabajolpananipulacion de bovedillas de hormigén,
etc. Entrega de equipos de proteccion individuBIYEon marcado CE en funcion del trabajo
y de la herramienta a utilizar.
- Informacién a los operarios del correcto manejardhteriales.
- Comprobar la actualizacién de la dosis de re@uprdceptivas la vacuna antitetanica.
- Se seguiréa fielmente las instrucciones del faiiie indicadaas en el etiquetado y en la ficha
de seguridad.
- No travasar los liquidos a botellas no identifias y etiquetadas. No se rellenaran envases de
bebidas comerciales con estos productos.
- Se advertira al personal encargado de manejarémkitos de la necesidad de una profunda
higiene personal tras finalizar los trabajos y sude realizar cualquier tipo de comida.
- Uso de guantes de seguridad y gafas de segurittamiadas para manejo de productos
quimicos con marcado CE para evitar salpicadutamtacto con los ojos.
- Entrega de equipos de proteccion individual.
- Revision de equipos de proteccion individual seigétrucciones de fabricante/distribuidor
- Aplicacion de protocolos especificos en exameieesalud por exposicion a:
- humos, gases y vapores.Agentes quimicos.
- Formacién e informacién especifica de riesgoghigos.
- Entrega de informacion a los trabajadores paiteste los riesgos y las medidas de
prevencion y proteccion en el puesto de trabaja;@so de las instrucciones del fabricante
del producto a emplear.

Efectos irritantes como consecuencia de
18 la manipulacion de productos o 3
sustancias cadusticas y/o corrosivas.
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29

Accidentes en las maquinas o equipos por 9
uso inadecuado de los mismos.

- Los equipos deben ser usados por personal cagagitcon formacion adecuada.

- En caso de uso no previsto por el fabricanteebermd realizar un estudio previo de los
riesgos y las medidas de prevencion a aplicar.

- Establecer autorizaciones de uso de los equiptadajo

- Entregar a los trabajadores instrucciones esaitauso, teniendo en cuenta las instrucciones
establecidas por el fabricante del equipo.

- Programar la formacién en el uso de los equigosabajo asignados.

29

Atrapamiento, cortes, etc. por acceso a
elementos peligrosos de maquinas en
operaciones de mantenimiento o
reparacion

- Nunca debe realizarse operacién de mantenimieggtaracion ni ajuste de una maquina, sin
detenerla previamente, sefializar la presenciademed trabajando, consignando mediante
dispositivos de seguridad cualquier accionamiertorgprobando que han cesado todos los
movimientos de inercia de la misma. En caso cantdeberan estudiarse medidas que
garanticen la seguridad de los trabajadores.

- Nunca se debe considerar finalizada una revisiiste o reparacion, hasta que estén todos
los resguardos o dispositivos de seguridad de ¢uima perfectamente montados y
comprobado su correcto funcionamiento.

- Cumplimiento de las normas especificas entregadas

- Entregar informacién por escrito a los trabajadafectados (ver anexo)

29

Golpes, resbalones, etc. por falta de orden

e 7
o limpieza

- Realizar la limpieza periédica de los puestotaleajo.

- Las zonas de paso, salidas y vias de evacuaei@®@ngermanecer libres de obstaculos de
forma que se puedan utilizar sin dificultad.

- Los servicios higiénicos y locales de descanded® mantenerse en condiciones higiénicas
adecuadas y deberan cumplir con los requisitoblestdos por el R.D. 486/97, Anexo V (ver
anexo "Condiciones de seguridad en los lugaresatiajo)

- Sefializar adecuadamente las zonas de paso yemajacmediante franjas pintadas en el
suelo, segin R.D. 485/97

- Disponer de recipientes adecuados para la rezalgidiesperdicios

2

©

Fallos o averias en equipos de trabajo por 7
falta de mantenimiento.

- Las operaciones de mantenimiento, asi como lagudée y puesta a medida se deberan
realizar siempre que sea posible con la maquiredpar por personal autorizado y con
formacién adecuada. En caso contrario deberaniasgtednedidas que garanticen la seguridad
de los trabajadores.

- Nunca se debe considerar finalizada una revisiiste o reparacion, hasta que estén todos
los resguardos o dispositivos de seguridad de ¢auima perfectamente montados y
comprobado su correcto funcionamiento.

- Los trabajadores tiene la obligacion de notifimaalquier anomalia o deficiencia detectada
en el equipo.

- Mantener registro actualizado de las operacideasantenimiento realizadas en cada
equipo.

- Establecer programa de mantenimiento prevengvimda la maquinaria, efectuando las
operaciones establecidas por el fabricante depegupor la legislacién vigente.

- Designar al personal encargado de las tareasadgenimiento

- Programar la formacién del personal encargadagitareas de mantenimiento.

29

Dafios causados por el uso de aire
comprimido

- Realizar periédicamente el purgado de las coridnes de aire, asi como la verificacion del
estado de las tuberias, tubos flexibles y mangdigasmpalme.

- Cerrar siempre la valvula de alimentacion despleésu uso.

- Evitar usar el aire comprimido para la limpiezagpnal de polvo, virutas, etc.

- Las instalaciones de aire comprimido estan satagth lo descrito en el Reglamento de
Aparatos a Presion, ITC MIE AP-17

- Programar la formacion en el uso del aire comigiom

- Programar revisiones periddicas del compresarigdtalacion de aire comprimido por
personal autorizado segun el R.D 1244/1979 ReglanusnAparatos a Presion.

16

instalacion eléctrica en presencia de
polvo ambiental

- Los equipos eléctricos fijos, receptores y todmsorriente tendran el grado de proteccion
(estanqueidad) que marque el R.E.T.B. segln lastesisticas del ambiente en que se
encuentren (IP-5x para proteccién contra el polvo).

- Mantener los cuadros eléctricos cerrados, adessybcorrectamente sefializados.

- Programar revisiones periddicas de la instalap@impersonal cualificado.

- Sefializar adecuadamente los cuadros eléctriegénsR.D. 485/97

Desplome o derrumbamiento de 5
elementos apoyados en maquinas, muros,
etc.

- Evitar apilamientos inseguros en zonas de toabae transito de personas, especialmente
objetos almacenados en posicion vertical sin laddefujecion.

- Correcto almacenamiento en los lugares asigngai@sel mismo y segun las instrucciones
recibidas.

- Cumplimiento de las normas especificas entregadas

- Sefializar y delimitar las zonas de almacenamisegdn R.D. 485/97

- Instalar, si es posible, cadenas u otros disposite sujecion y bases antideslizantes para el
apoyo inferior.

- Entregar informacién al personal sobre las zgraautas de almacenamiento adecuadas
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(angulo de 70° con la horizontal y sujecion la)gragr anexo)

- Limpieza periédica del puesto de trabajo

L - Empleo de calzado adecuado.
Resbalones por acumulacion de polvo y p

2 . 3 - Disponer de recipientes adecuados para recogidestbs de materiales.
serrin en el suelo. : . NS . - .

- Realizar estudio de modificacion del paviment@mpaejorar su adherencia (mayor
rugosidad, pavimento anti- deslizante, etc.)
- Reducir el nivel de ruido en la medida de lo plesi
- Utilizar la proteccion auditiva adecuada, homeligy con marcado CE en la zonas
debidamente sefializada. Informacién y formacion.
- Llevar a cabo las acciones preventivas/ corrastgue aparecen en informe medicion ruido.

24 Exposicién al ruido producido por 0 - Sefializar la obligatoriedad de uso de protecaidtitiva (>90 dBA de nivel sonoro

equipos y procesos de trabajo equivalente), segun los informes de medicionesiide r

- Formalizar la entrega de proteccion auditiva adda, homologada y con marcado CE a los
trabajadores (segun resultados informe exposicitimedes sonoros).
- Vigilancia de la salud a los trabajadores exjmsea los niveles sonoros.
- Programar la realizaciéon de nuevas medicionggirsimforme existente.
- Cumplimiento de las recomendaciones: Se procetirdimpieza periédica de los locales de
trabajo.
- Uso de proteccion respiratoria (marcado "CE"aguellos puestos en los que se superen los
limites establecidos, al menos mientras no se fehecido la concentracién mediante otros
medios. Sefializacion.
- Vigilancia de la salud obligatoria.

17 Polvo de madera 0 - Programar la realizacién de mediciones ambientadea determinar la concentracion de

contaminante en el ambiente.

- Entrega de proteccion respiratoria (marcado "@&"aquellos puestos en los que se superen
los limites establecidos, al menos mientras naga hreducido la concentracién mediante
otros medios. Sefializacion.

- Programar la formacion especifica.

- Llevar a cabo las acciones preventivas/ corrastie se desprendan de los resultados que
aparezcan en el Informe de madicion.




